Drodzy czytelnicy!

Za nami kolejne Mistrzostwa Europy, tym razem zorganizowane przez
Butgaréw w Sofii. Relacje z mistrzostw niemal w catosci poswigcamy udziatowi naszej reprezentacji w tej najwick-
szej armwrestlingowej imprezie Starego Kontynentu. Wystep Polakow mozna stresci¢ jednym zdaniem: wielki tryumf mtodosci i... miejsca poza podium

w kategoriach seniorow. Z jednej strony lekki niedosyt brakiem sukcesow naszych ,Ortow”, ale jakoz radoé¢ z medali ,Orlgt” - druzynowe wicemistrzostwo Europy!
Mamy wigc doskonate zaplecze dobrze rokujgce na przysztosc. Obiecujemy, e FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA zrobi wszystko, co mozliwe i niemozliwe, aby
nie zmarnowac tego potencjatu. Nasi armwrestlerzy-juniorzy nie mogg podzielié losu swoich mtodych kolezanek i kolegéw z innych dyscyplin, osiggajacych najpierw
wspaniate wyniki a pézniej regularnie przepadajgcych w mrokach , dorostego sportu”.

A tak na marginesie - Panowie!!! Ogromng wiekszos¢ medali zdobyty dziewczyny!!!

Pozostawiam Was z tym faktem do przemyslenia na czas wakacji. Chociaz, moim zdaniem, tylko Panie sobie na wakacje zastuiyly. ©

Igor Mazurenko




MtODZI

Od lewej: Katarzyna Banach, Agnieszka Deszcz, Magda Gutteter, Walentyna Zaklicka, Izabela Chudycka, Rafat
Budzowski, Daria Kowanda, Matgorzata Ostrowska, Karolina Szafran, Aleksandra Zwolak, Milena Snoch, Kamila Ku-
lesza, Magdalena Nizyriska, Grzegorz Galka, Przemystaw Romanowski, Lucjan Fudala, Dariusz Muszczak, Tomasz
Piotrowicz, Michat Kaptan, Zbigniew Soliriski, Marcin Formela, Grzegorz Zuchowski, Marta Blawat.

" RUSSIA
i

Parada druzyn.

)
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Gdynia - kolebka polskiego armwrestlingu, stafa sie punktem zbornym dla
polskiej reprezentaciji na XV Mistrzostwa Europy w sitowaniu sig na rece.
Wynajety przez FAP autokar wyruszyt o godzinie 6 rano trasg A1 w kierun-
ku stolicy Butgarii — Sofii. Po drodze, w uméwionych miastach dosiadafa sie
reszta zawodniczek i zawodnikéw z centralnej i potudniowej Polski. Ostatnia
czes$¢ ekipy dosiada sie w Katowicach. To ostatni przystanek przed nasza
granica. Polske zegnamy na przejsciu w Cieszynie. Straz graniczna skrupu-
latnie poréwnuje nasze fizis ze zdjeciami w paszportach. Podobnie po stro-
nie stowackiej. Unia Unig, ale kontrole sg doktadne! Stowacy zazyczyli so-
bie do sprawdzenia krazek z tachografu! Okazuje sig, ze na dojezdzie do
granicznego punktu nasz kierowca przekroczyt o kilka kilometréw dopusz-
czalng predkos¢ i bedzie go to troche kosztowac. Za to przekroczenie roz-
stat sie z banknotem 20 Euro, co bylo powodem jego utyskiwari przez cala
reszte podrdzy. Nocna jazda mija na ogladaniu zasobow autokarowej wide-
oteki. Filmy, moze juz nie pierwszej Swiezosci (,Chtopaki nie placza’, ,Dru-
zyna pierscienia” itp.), umilaja nam podréz i nastepne kontrole graniczne. Do
Sofii docieramy 13 czerwca po potudniu. Ruch w bulgarskiej stolicy przypo-
mina ,wioski styl” jazdy, gdzie ,kodeks drogowy i przepisy, sa pewnego ro-
dzaju sugestig ustawodawcy’. Ale zaprawieni w europejskich wojazach kie-
rowcy (az trzech!l! - taki wymadg przepisow) natychmiast dostosowuja sie do
tegoi... bez probleméw ,pomykamy” w rzece butgarskich auti powozow cig-
gnigtych przez... osiotki. Docieramy do hotelu ,Pliska”, gdzie kwateruje nasz
sztab ,oficjeli” FAP. Czeka na nas Ania z najnowszymi informacjami. W cza-
sie dojazdu do Sofii na postojach najwieksza popularnoscia cieszyta sie...
waga elekironiczna, na ktérej wszyscy zawodnicy ciggle sprawdzali swoja
mase muskularnych ciat. | po przyjezdzie natychmiast wszyscy rzucili si¢ do
pokoju Igora, gdzie stata ,oficjalna” waga, aby potwierdzi¢ lub ,zalamag si¢”
nadmiarem lub idealng masa swego ciafa! Czes¢ odetchnela ze spokojem,
kilka oséb wpada w panike — MAM NADWAGE!!! - stychaé pare przerazo-
nych gloséw — ale jeszcze pozostat prawie caly dzien na katowanie” swe-
go ciafa, aby zmiescié sie w limicie. Ania pokazuje nam miejsce rozgrywania
Mistrzostw. Trwaja tam ostatnie prace kosmetyczne, przygotowujace do za-
woddw. Podziwiamy hale, rozktad widowni oraz miejsce zmagan. Wszystko
sprawia na nas $wietne wrazenie. Petni optymizmu, prowadzeni przez Anig
jako ,pilota wycieczki” docieramy do polozonego na obrzezach Sofii hotelu
,Gorna Bania” - to okoto 15 km od miejsca rozgrywania Mistrzostw. Ale duza
odlegtosc rekompensuje nam piekny widok z okien, fadne pokoje i niewygo-
rowana cena. Kwaterujemy sie, prysznic i kolacja, a potem wypad w celu za-
poznania si¢ z najblizsza okolica. Potem do tozek, bo jutro wazny dzien-ofi-
cjalne wazenie i rejestracja zawodniczek i zawodnikow.

XV Mistrzostwa

PROLOG - 14 czerwca

Komisja sedziowska pod wodza Harri Naskali
z Finlandii i sekretariat mistrzostw prowadzony
doswiadczong reka Mariana Czapli ze Slowagji
sprawnie weryfikuje zgtoszone osoby. Kilka oséb
musi ,wybiegac” lub wypocié w saunie zbedne kilo-
gramy, ale taki jest przepis! Znakomita wigkszo$¢
spokojnie oddycha — majg nalezyta wage. Pozo-
stali ,zaliczaja” pozytywnie powtdrne wazenie.
Czg$¢ wybiera sie na zakupy do pobliskich mar-
ketow. Ceny okazujg sie nad wyraz korzystne. Po-
zostali odnawiaja lub nawigzuja przyjaznie z czton-
kami innych narodowych ekip. Jest sielanka! Po-
goda dopisuje — humory réwniez! Przygotowania
hali sa juz ukoriczone! Nad wszystkim czuwa Pre-
zydent Bulgarskiej Federacji — Assen Hadjitodo-
rov i sekretarz generalny EAF — nasz Igor Mazu-
renko! Widag ich profesjonalizm. Obiekt jest zna-
komicie przygotowany. Ustawione na wysokim po-
descie cztery stoly sg doskonale widoczne z kaz-
dego miejsca amfiteatralnej widowni. Z wywieszo-
nych list startowych wynika, Ze najliczniej obsa-
dzone sa kategorie senioréw, zwlaszcza meskie,
gdzie Srednia ilo$¢ przekracza dwudziestu starujg-
cych. Bedzie ciezko...

DZIEN PIERWSZY

15 czerwca. Od godz. 9 rano rozpoczynaja sie wal-
ki wsrod najmlodszych i najlzejszych uczestnikéw
XV Mistrzostw Europy! Na czterech monitorach
wy$wietlane sa walczace pary! Swietnie pomysla-
ne utatwienie dla sedziéw i zawodnikéw — widzi sie
fotografie przeciwnika zna jego nazwisko i imie.
Zaczglo siell! Tradycyjnie wida¢ Swietne przygo-
towanie ekip Rosji, Ukrainy i innych paristw bylej
WNP. Sa silni... Ale bojowy duch nas nie opusz-
cza i to procentuje. Troche ,sportowego szcze-
$cia” w losowaniu, dobre przygotowanie i doping
naszych owocujg! W pieknym stylu do medalo-
wej strefy ,wdzieraja sie” nasi najmtodsi. Pierwszg
szanse na medal wykorzystuje Iza CHUDYCKA
w kat.45 kg. Za moment na sasiednim stole zno-
wu szansa! WYKORZYSTANA!!l Magda GUTTER
w kat. 54 kg wywalczyta braz!!! Ale to nie wszyst-
ko. Walentyna ZAKLICKA bedzie walczy¢ o ZLO-
TOIll Za moment Gosia OSTROWSKA w kat.
60 kg zdobywa w pigknym stylu BRAZ. Co$ niesa-
mowitego!!! Rosna nam skrzydta. Lucjan FUDALA
w kat +78 kg ,dorzuca” brazowy medal. Po prze-
-wie bedzie walczy¢ Wala! Rosnie nam apetyt na
ZtOTOMN! Ma za przeciwniczke utytutowana Oxa-
ne TRIKOLICH z Rosji. Ale jeste$my petni optymi-
zmu. Finalowe walki s3 fransmitowane ,na zywo”
przez butgarska telewizjg!!l Kiedy my doczeka-
my sig takiego zainteresowania polskich mediow?
Oby jak najszybciej. Warto byto zobaczy¢ ten i inne
finalowe pojedynki. Bilans? W pierwszym dniu za-
woddw zdobywamy 5 medali. Niestety Walentyna
po zacietej walce ulega Oxanie, ale srebrny medal
w takich zawodach to jej ogromny sukces. BRA-
WO!!! Srebro i 4 brazowe medale: Walentyna ZA-
KLICKA - kat. 54 kg. SREBRO - Iza CHUDYCKA
— kat.45 kg, Magda GUTTER - kat. 54 kg, Gosia
OSTROWSKA —kat. 60 kg i Lucjan FUDALA, ktéry
0 wios przegrywa péffinatowy pojedynek w katego-
fii +78 kg. WIELKIE BRAWA DLA CALEJ PIATKI!!!
0O ,pudio” otarta sie (4 miejsce) Karolina SZAFRAN
kat. +67 kg.To dorobek tego dnia mistrzostw!!! Co
bedzie w nastepnym?

Europy

Juniorki 49 kg, lewa reka.
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Walentyna Zaklicka.

Chrystian Rieger. ,Medalowa piatka” - lewa reka. 105



Matgorzata Ostrowska.

Juniorzy 48 kg, prawa re,k.

DZIEN DRUGI

Dzi§ juniorzy i juniorki walczg na prawa reke! Jestesmy ,glodni” dalszych sukcesow. Za-
czynaja najlzejsi. Iza CHUDYCKA potwierdza swéj wezorajszy sukces i zdobywa swoj
drugi brgzowy medal na tych Mistrzostwach. Kamila KULESZA - braz w kat. 54 kg! Na-
sza najbardziej utytulowana zawodniczka znowu ma szanse na ZLOTO. Zabraklo trosz-
ke szczescia Gosi OSTROWSKIEJ, Karolinie SZAFRAN, Agnieszce DESZCZ. Wszyst-
kie zajely czwarte miejsca. Ale wynagradza to nam wszystkim Przemek ROMANOWSKI
zdobywajac srebro na prawg w kat. 48 kg. Brazowy medal do naszego worka dorzuca
Sebastian WINIARSKI w kat. 78 kg. Liczymy na Walentyne! Znowu spotyka sie w fina-
le z Oxana. Ich bardzo emocjonujaca walka podrywa do burzliwych owacji cat sale. Nie-
stety, $wietnie dysponowana Oxana potwierdza swoj prymat w tej kategorii i Wala musi
sie ,zadowoli¢” swoim drugim srebrnym medalem. W sumie dzi$ zdobylismy tez pie¢ me-
dali, ale za to dwa z nich sa srebrnego koloru!!! Sa to dotychczasowe najwieksze sukce-
sy polskiego Armwrestlingu na ME. Po powrocie do hotelu diugo widac swiatta w hotelo-
wych oknach. Swigtujemy sukces — tym wigkszy, ze druzynowo juniorki i juniorzy zajmuja
drugie miejsce!!! Miodziez pokazata jak nalezy walczy¢! Seniorzy maja trudny orzech do
zgryzienia. Poprzeczka powedrowata bardzo wysoko! Ale liczymy, Ze nasz medalowy do-
robek powiekszy sie o nastepne krazki.

DZIEN TRZECI

Dzi$ rozpoczynaja sie walki senioréw. Z wywieszonych informacji wynika, ze $rednio w
kategoriach (zwiaszcza meskich) jest ponad dwudziestu startujacych!!! A to przeciez wie-
lokrotni mistrzowie Europy i Swiata. Oj bedzie sie dziato!!! Bedzie cigzko. Ale stajemy do
walki. Juz pierwsze walki pokazuja jak bardzo bedzie cigzko. Poziom zawodnikéw jest nie-
stychanie wysoki. Zmeczona walkami wéréd juniorek Walentyna dzielnie walczy, ale trudy
poprzedniego dnia daja sie jej we znaki. Zajmuje na lewa reke czwarte miejsce. To nasz
najlepszy wynik wsrod seniorek w tym dniu. Piata jest Marta BLAWAT - 80 kg. Na szstym
miejscu plasuje sie Gosia OSTROWSKA - 60 kg i Beata KUTNIK 65 kg. Wsrod mezczyzn
najwyzsza lokate wywalczyt Rafat BUDZOWSKI. Byt siodmy w kat. 80 kg. O bardzo wy-
sokim poziomie niech $wiadczy fakt, ze nasi faworyci, z ktdrymi po cichu wiazalismy me-
dalowe nadzieje, zajmujg do$c odlegte miejsca. Tomek SZEWCZYK jest dwunasty, a Da-
niel GAJDA czternasty w kat. 65 kg. Zbyszek CHMIELEWSKI zajmuje dwunasta pozycje
wsréd zawodnikéw do 85 kg. Bardzo tadnie zaprezentowat si¢ Mariusz GROCHOWSKI
i zajat dziewigte miejsce w tej wadze. W kat. 90 kg, najsilniej obsadzonej kategorii tych
mistrzostw - dwudziestu czterech startujacych — Darek MUSZCZAK wywalczyt pietnaste
miejsce, a Marcin ZAWADA byt dwudziesty. Wsrdd stukilogramowcéw Marcin Formela jest
czternasty. Kategoria 110 kg — Przemek GAJDOWICZ - dziesigte miejsce, Krzysiek SI-
WEK jedenasty. Najcigzszy — Stawek GLOWACKI - plasuje sie na dziesigtym miejscu.
No c6z! Byto bardzo cigzko!! Nasi dzielnie stawiali opdr, niestety w kategoriach senior-
skich Europa lezy jeszcze poza naszym zasiegiem.
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Zbigniew Chmielewski.

Tomasz Szewczyk.

DZIEN CZWARTY
W zasadzie wyniki tego dnia zblizone do wczorajszych. Nasi
przesuwaja sie o kilka oczek wyzej lub nizej. Najlepiej wypa-
da wérdd seniorek Marta BLAWAT - szdste miejsce. A wérod
pandéw Stawek GLOWACKI wywalczyt pigta pozycje. Mariusz
Grochowski awansuje na miejsce wyzej — jest dsmy, Zbyszek
CHMIELEWSKI jest dziewiaty. Pozostali sa w drugich dziesiat-
kach swoich wag.
Czy jesteSmy zawiedzeni? Troszke tak, bo miodziez obudzi-
la apetyt na sukcesy, ale poziom i jakos¢ zawodnikéw w kate-
gorii seniordw jest niestychanie wysoki. Niestety, podobnie jak
i w innych dyscyplinach polskiego sportu, mamy doskonate wy-
niki wéréd miodziezy, a dalej... czego$ nam brakuje. W armw-
restlingu — do$wiadczenia, sponsoréw (wyjazd na te ME byt
w Iwiej czesci oplacany przez samych zawodnikéw). Czg$¢ ro-
kujacych medalowe nadzieje z powoddw finasowych nie wzie-
fa udzialu w mistrzostwach. Moze bylo by lepiej? Triumfu-
ja kraje, gdzie ten sport jest znany od diugiego czasu. Gdzie
paristwo tozy niemale pieniadze na rozwdj, starty i nagrody dla
medalistow. Taka Turcja dla zdobywcy zlotego medalu prze-
znacza kwote 50 tysiecy dolardw!!! A u nas? No, ale moze kie-
dy$ i my bedziemy $wigtowac wigksze sukcesy! Cieszmy sie
z tego, co osiagnelismy. Bo jest to naprawde DUZY SUKCES
POLSKIEGO ARMWRESTLINGU!!! Rozwijamy sie coraz le-
piej pod czujnym okiem naszego Prezydenta Federacji Igora
Mazurenko. A sukcesy przyjda z czasem. Mam nadzieje, ze
nie bedziemy czekaé diugo na jeszcze wigksze, niz te z Sofii.
Cala nasza ekipa bedzie pamigtac te zawody jako pigkny, po-
uczajacy etap naszej armwrestlingowej drogi. Za rok nasi mio-
dzi medalisci bgda bronic tytutéw, a pozostali atakowac ich i
innych zwyciezcow! Swietna organizacja tych mistrzostw, to
zastuga butgarskich wiadz sportowych tego kraju. Duze bra-
walll Mistrzostwa przejda do historii, jako pierwsze, na ktdrych
wiadze krajowe, europejskie i $wiatowe podjely pierwsze sta-
rania 0 czysto$c tego sportu — medali$ci ME zostali objeci
losowo kontrolg antydopingowa. Rozgrywane walki na dfu-
g0 pozostana w naszej pamieci. Nasze sukcesy — to milowy
krok w trudnej, okupionej potem zmudnej drodze. Wszyscy ze
startujacej naszej ekipy sa bardzo bojowo nastawieni. Za rok
na Wegrzech obiecali jeszcze wigcej medalowych sukcesow i
sportowych wzruszen. Jestem bardzo szczgsliwy, ze mogtem
uczestniczy¢ w tych mistrzostwach, ogladac ,na zywo” walki, a
teraz podzieli¢ sie z Wami na goraco garscia wrazen i informa-
cji. Za rok, mam nadzieje, bede mdgt Wam przekazac wigce
wiadomosci z XVI ME. Serdecznie gratulujg wszystkim czton-
kom naszej reprezentacji. Tym z medalami i tym, ktdrzy ich nie
przywiezli. Reprezentowaliscie POLSKE, wywalczyliécie sobie
prawo startu i uczestnictwa w zawodach tej rangi, a to juz jest
WASZ i nasz OGROMNY SUKCES!

Zbigniew Soliriski

Veronika Bonkova(Bngari-a).
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August Smis! (Niemcy).
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Gospodarzem kolejnego starcia profesjonalistow w cyklicznym turnieju
Vendetta byt jeden z nojstawniejszych kurortow Krymu - Jatta, miasto
malowniczo potozone nad samym brzegiem Morza (zarnego. Juz kilka
dni przed Galg Armwrestlingu Zawodowego na niemal kazdej ulicy miasta
moina bylo spotka¢ plakaty zwiastujqce impreze. Kazdy z mieszkarcow
tego kurortu wiedziat, iz najblizszy pigtek (24.06.2005) bedzie wyjatko-
wy. Organizatorzy zadbali o fo, aby gfowna scena, na kidrej odbywaty
sie walki znajdowata sie w centrum miasta - na gtownym deptaku Jatty,
kilka metrow od morza. Plan imprezy przewidywat pigé star¢ na rece - frzy
pierwsze fo walki pomiedzy Rosjg a Ukraing, czwarty pojedynek to walka
punktacyjna o miejsce w rankingu PAL. Ostatnig za$ walkq byta walka o ty-
tut Mistrza Swiata organizacji PAL na prawg reke w kategorii do 95 kg. Na
godzing przed rozpoczeciem zawodow zawodnicy przemaszerowali w uro-
aystej paradzie gtownym bulwarem Jotty, kiory miot na celu promocie
Armwrestlingu wérdd mieszkafcow miasta. Paradzie przewodniczyt jeden
7 organizatorow tej edycji Vendetty - dyrektor Hotelu Bristol w Jatcie.
Doktadnie o godzinie 20.30 na scenie pojawili sie pierwsi zawodnicy.

W pierwszej parze spotkali sig Aleksander Demidov (UKRAINA) oraz Oleg
Balkovoy (ROSJA). Bylo to pierwsze z trzech spotkan w meczu UKRAINA
kontra ROSJA. Zawodnicy prezentowali sig bardzo okazale, i jak sie poznie
okazato w pierwszej rundzie prezentowali wyréwnany poziom. Pierwsze
starcie zakorczyto sig wygrang Rosjanina, kiéry analizvjac walke opraco-
wat juz taktyke na nastepne rundy. Jak sie pézniej okazato taktyka byta na
tyle skuteczna, ze Balkovoy wygrat caly pojedynek wynikiem 5:1. Jedynie
w ostatniej rundzie bedac pewnym zwycigstwa pozwolit swojemu przeciw-
nikowi zdobyt jeden punkt.

Druga walka to fakie pojedynek pomiedzy Rosiq a Ukraing. Wystgpili
w niej Dzambulat Coriev (Rosja) oraz Sergey Ivanov (Ukraina). Podobnie
jak i pierwsza walka, fa takie zakoczyta sig zwycigstwem Rosjanina 5:1.
Jedynie w pierwszej rundzie jeden punkt przypadt Ukraificowi - dwa faule
ofrzymat zawodnik z Rosji. Tym sposobem w meczu Rosja - Ukraina byto
juz 2:0 dla reprezentacii Rosji.

W trzecim pojedynku spotkali si¢ Ruslan Kokoyev (Rosja) oraz Alexey
Semerenko (Ukraina). Tym razem walki przebiegaty bardzo szybko. Seme-
renko pokazat swojg znaczng przewage nad mtodszym od siebie rosyjskim
zawodnikiem i wygrat wszystkie 6 rund bez oznak zmeczenia na twarzy.
Walka pomiedzy tymi zawodnikami zakodczyta sie wynikiem 6:0 dla
Ukrainy. Tym samym caly mecz wygrata reprezentacja Rosji (wynik 2:1)
i ofrzymata nagrody rzeczowe od sponsoréw oraz pigkny puchar. Ukrainie
pozostaly nagrody pocieszenia.

W przerwach pomigdzy pojedynkami widzowie mieli okazje podziwiac
wdzigki i wystepy taneczne mistrzyi Ukrainy Fitness oraz zenskiego ze-
spofu fanecznego.

Po kilku minutach przerwy nadszedt czas na walke punktacyjng pomiedzy
zawodnikiem z Turcji - Dursunem Onderem, a przedstawicielem Ukrainy
- Andreyem Cvetkovem. Kilkutysieczna publicznosé catym swoim sercem
dopingowata rodaka. Pierwsze starcie tych zawodnikéw przebiegto biysko-
wicznie. 1:0 dla zawodnika z Turcji. Druga runda byta juz o wiele frudniej-
sza. Po faulu zawodnika z Ukrainy i nastepnie faulu w paskach Turka wida¢
byto, 7e obaj byli juz dos¢ zmeczeni. Tym razem wygrat Cvetkov. Kibice

szaleli z radosci. Kolejne frzy rundy przebiegaty w podobny sposab. Po-
czqtkowo zawodnicy dgzyli do rozerwania. Nastgpnie w paskach wygrywat
zawodnik z Ukrainy. W ostainiej rundzie obyto sie bez wigzania i Cvetkov
hez ktopotu dobit reke zmeczonego Dursuna Ondera do poduszki. Walka
zakonczyta sig wynikiem 5:1 dla reprezentanta gospodarzy.
Pigiq walkg tego turnieju byta Walka Wieczoru - fa na kiérg wszyscy
w napigciu oczekiwali. Przy stole spotkali sie: legenda $wiatowego armw-
restlingu, cztowiek, ktory trenowat Sylwestra Stalone - John Brzenk z USA
oraz wielokrotny mistrz Ukrainy, reprezentant Charkowa - Taras Ivakin.
0baj zawodnicy pojawili si na scenie bardzo mocno skoncentrowani. Taras
Ivakin koncentrowat sig w swoim naroiniku, za$ John Brzenk pierwsze
swoje kroki skierowat w strone stotu, aby sprawdzi¢ doktadnie jakie warun-
ki bedzie mogt wykorzystac na swojq korzyéc. Przewagq amerykaniskiego
zawodnika bylo jego wieloletnie doswiadczenie za$ niewgtpliwym wspar-
ciem dla Ukraifica byta publicznosé zywiotowo dopingujgea skandujgc jego
nazwisko. Pierwsza runda, pierwszy uécisk dtoni i mamy rozerwanie. Po
zwiqzaniu w paskach John Brzenk okazuje sie silniejszy i wygrywa. W dru-
giej rundzie - fak jok i w pierwszej - nastqpito rozerwanie, po czym w po-
skach zawodnik z USA ofrzymuie kolejno dwa faule za podniesienie fokcia
7 poduszki. Dzigki temu Taras Ivakin zdobywa pierwszy punkt. Jest jeden
do jednego. Trzecia runda rozpoczyna sig rozerwaniem. Zawodnicy po raz
kolejny zostajq zwigzani w paskach. Po rozpoczeciv walki Ivakin zsuwa
swoj fokie¢ z poduszki i otrzymuje faul. Po wznowieniu walki zwycigzcg
okazuje sig John Brzenk. Na poczatku czwartej rundy nastepuje rozerwa-
nie. Po zwigzaniu paskiem zawodnik z USA otrzymuie faul za kolejne
oderwanie fokcia od poduszki tuz po komendzie ,ready-go”. Wznowienie
walki przynosi zwycigstwo zawodnikowi z USA. Pigta runda to zwycigsiwo
Tarasa Ivakina. Stan walki o 3:2 dla reprezentanta USA. Szésta runda byta
najbardziej dramatyczng rundq catej Krymskiej Gali Armwrestlingu. Obaj
zawodnicy postawili wszystko na jedng karte. John koniecznie cheiat zwy-
cigiy¢, a Taras Ivakin wiedziot, 7e ma jeszcze szanse na uzyskanie remisu
w tej niezwykle prestizowej walce. Na samym poczatku starcia dochodzi do
kolejnego rozerwania i walki w paskach. Po pierwszym rozpoczeciu walki
w paskach faul trafia na konto zawodnika z Ukrainy. Po wznowieniu - faul
ofrzymuje zawodnik z USA. Ukrainiec weigi ma szanse doprowadzié do
remisu. Publicznos¢ szaleje. Kolejne podejscie do stotu, rozpoczecie walki
i po kilkunastu sekundach reka Johna Brzenka przygniata reke przeciwni-
ka do poduszki. Tym samym wszystko stato sie jusne - Mistrzem Swiata
Organizacji PAL na prawg reke w kategorii do 95 kg zostat legendarny
zawodnik z USA - John Brzenk.
Gala Armwrestlingu Zawodowego, zorganizowana tym razem na Krymie,
byta imprezq niezwykle udang. Tutejsze gazety podaly, iz walki armw-
restlingowe oglgdato ponad 3000 osob. Naszym zdaniem widzéw przed
scenq hyto wiecej. Zaréwno zawodnicy, jak i zgromadzona publicznose byli
niezwykle podekscyfowani zawodami i bardzo zadowoleni z przebiegu
imprezy. Na koniec w wywiadzie, kidrego udzielit nam John Brzenk, usty-
szeliémy, ze bardzo chetnie wrci futaj - whasnie na Krym. Gzy bedzie to
wedy okazja do udanej vendetty dla Tarasa Ivakina? Zobaczymy - wszyst-
ko ,w rekach” Professional Armwrestling League.

Marcin Mielniczuk, tukasz Rosofowski

Sitowanie na rece sigga najdawniejszych czasow sporfowej akiywnosci cztowieka. Jednak kaidemu ta dyscyplina sportu, od razu kojarzy sie z kierowcami
ciezarowek - czyli Trakerami. Nic w tym dziwnego, gdyz pierwszy turniej w sitowaniu na rece odbyt sie w roku 1951 w Kalifornii, whasnie z udziatem ame-
rykariskich kierowcéw cigzarowek. Organizatorem turnieju byto dwdch zapalericow: Dave Devoto oraz dziennikarz Bill Soberanes. Impreza okazata sig tak
spektakularnym sukcesem, ze dla wszystkich stafo sie jasne - od tego momentu narodzit si¢ nowy sport, z angielska zwany armwrestlingiem.

19 czerwca br., niczym ich dawni, amerykariscy bracia, na XIl TRAKERSKIM Spotkaniu w Krakowie, po raz kolejny sitowali sig Polscy kierowcy cigzarowek.
Do startu zgtosito si¢ dwudziestu zawodnikow z catego kraju. Sitacze walczyli na reke prawg w trzech kategoriach meskich (do 70kg, do 85kg, +85kg) oraz
w jednej kategorii kobiet (OPEN). Od pierwszych chwil eliminacji rywalizacja byta bardzo zacigta. Z boku sceny, przy muzyce country - Tomasza Szweda, um
|udzi zebrat sig, by oglgda¢ poszczegélne walki eliminacyjne. A byto na co popatrze¢! Wszyscy zawodnicy dzielnie walczyli, by na scenie gtownej imprezy
odby¢ pojedynek finatowy z najgrozniejszym rywalem swojej kategorii wagowej. Tym bardziej, ze na medalistow czekaly nagrody pieniezne ufundowane
przez organizatorow imprezy - Miesigeznik Transportu Drogowego i Spedycji - TRAKER - oraz pamigtkowe puchary.

Jednym stowem, tegoroczng edycje zmagan Trakerow w Krakowie mozna uwazac za udang. Z roku na rok coraz wigksza rzesza kierowcow startuje w tych
profesjonalnych zmaganiach sitaczy. | z roku na rok moina zaobserwowaé coraz wigksza konkurencie w poszczegélnych kategoriach wagowych. Gzyiby
kierowcy w wolnych chwilach, niczym Sylwester Stallone w filmie , Over the Top” cwiczyli technike i site swoich rk? Jedno jest pewne - Polscy Trakerzy $miafo
mogaq rywalizowaé na arenie , migdzynarodowego, trakerskiego armwrestlingu”.

Pawet Podlewski



Druga edycja Polskiej Ligi Zawodowej w Armwrestlingu
w kat. wagowych do 63 kg i do 86 kg juz za nami.

W sobote 4 czerwca po raz kolejny zgromadzeni widzo-
wie obejrzeli zmagania szesnastu najsilniejszych pol-
skich zawodowcow, walczqcych o cenne punkty. Wrazen
jak zwykle przy tego typu walkach nie brakowato, nie
&y obeszto sig rowniez bez niespodzianek.

I Pierwsza walka, jokq rozegrano w tym dniu, nalezata do
kategorii do 63 kg. Tu pierwszq niespodziankg okazata sig
e rezygnacia z dalszych startow Marka Pachli z Niska, kté-
ry po pierwszej edycji obejmowat prowadzenie. Drugq nie-
spodziankg byt rewelacyjny wystep na lewq rekg Chrystio-
na Riegera, zawodnika z Gdyni. Chrystian okazat sig bez-
konkurencyjny i nikt nie mogt z nim nawigza¢ dhuzszej wal-
ki. Réwniez bardzo dobry wystep zanotowat Tomasz Szew-
czyk z Tomaszowa Mazowieckiego, na kidrego nie byto sil-
nych na prawg reke. Do dalszej rywalizacji nie przeszedt Ja-
rostaw Potaczata z Leborka, kiérego wyprzedzit debiutujg-
¢y w tej wadze Mateusz Wyrwa z Niska. Jarkowi zabrakto
tylko jednego punktu aby zakwalifikowac sig do nastepnej
edycji. Nojlepiej z zawodnikéw rezerwowych wypadt Michat
Gotuch z Kiele. W drugiej edycii zajat czwarte miejsce i wy-
gloda na to, 7e udato mu sig pomsci¢ brata Marcina, kiéry
odpadt juz po pierwszej edyci. Po tych walkach klasyfike-
¢ja ogélna prezentuje sig nastepujgco:

1. Tomasz Szewczyk (POSIR Tomaszéw Mazowiecki) - 210 pkt.
2. Chrystian Rieger (Zfoty Tur Gdynia) - 205 pkt.

3. Kamil Pachla (UKS Wiking Nisko) - 203 pk.

4. Michat Gotuch (Ztoty Smok Kielce) - 198 pkt.

5. Mateusz Wyrwa (UKS Wiking Nisko) - 180 pkt.

6. Jarostaw Potaczata (Ztoty Lew Lebork) - 179 pki.

7. Krzysztof Penc (UKS Wiking Nisko) - 142 pkt.

8. Michat Gadziatowski (Ztoty Tur Gdynia) - 139 pkt.

| Rownie ciekawg okazatu sie kategoria do 86 kg. Lu-
cjan Fudata z Jaworzna pokonat swojego trenera Mariu-
sza Grochowskiego i w drugiej edycji zajat pierwsze miej-
sce. W zdobyciu fego miejsca Lucjanowi pomogta waga po-
niewaz zdobyt takg samg ilos¢ punkiéw jok Konrad Gaca,
a zgodnie z regulaminem PAL w przypadku réwnej ilosci
punktow, wyiszq pozycje zajmuje zawodnik o nizszej wa-
dze. Mariusz Grochowski uplasowat sig na miejscu trze-
cim. Nojlepszym debiutantem w tej wadze okazat sig Do-

mian Drogosz, ktéry wygrat trzy walki tak na lewg jak i na
| prawg reke. W tej kategorii klasyfikacja ogdlna przedsta-
wia sig nastepujgco:

1. Lucjan Fudata (MCKiS TYTAN JAWORINO) - 230 pla.
2. Konrad Gaca (N.Z. Bydgoszez) - 230 pkt.
3. Mariusz Grochowski (MCKiS TYTAN JAWORZNO) - 198 pk.
4. Marcin Lachowicz (ARMFIGHT PIASECZNO) - 185 pkt.
5. Marcin Laskowski (TKKF STILON GORZOW WIk.) - 179 pkt.
6. Damian Drogosz (MCKiS JAWORZNO) - 160 pkt.
7. Rafot Lewandowski (STALOWE RAMIONA) - 148 pkt.
8. Andrzej Skora (N.Z. Bydgoszcz) - 126 pkt.
Daniel Gajda

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencii:
81-380 Gdynia
ul. I Armii Wojska Polskiego 311
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:
lgor Mazurenko - Trener Kadry
Wikfor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZtOTY TUR, GDYNIA ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14.
tel. /fox 0-58 621-93-08
UKS ZOTY LEW, LEBORK ul. Czofgistéw 4
czynny: pnpt 15-20, sob.12-20.

Informacje Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TtOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pnpt 10-22, sob.10-14.

Informacje Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacie: Andrzej Zowidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP, JASTRZEBIE 1DROJ UI. Piastéw 15
Informacje: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
THOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,
Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
ZtOTY TUR, ORNETA
Informacie. Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
ARMFIGHT PIASECZNO,

Informacie: tel. 0-504-019-498; 0-888-506-845
TELAZNA PIESC Inowroclaw,

Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
UKS HERKULESPosada Goma, woj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. tddzkie.
kontaki: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEE CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningow:
Wiestaw tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCIA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ihigniew Soliriski: 606 908 478
UKS , WIKING” NISKO
Komil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl
UKS , LONGINUS”

Informacie i zapisy: TOMASZ GAWEOWSKI - 0 505-638-981
ANDRZEJ ZBOROWSKI - 0 604-105-052
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS , ZLOTY TYGRYS” WROCEAW
Informace i zapisy: Tomasz Fugiel - fel. 0 511 899 694
ICKIS , TYTAN" JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacie: Mariusz Grochowski - el 507 297 513
UKS, SOKGt" KONIFCPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol
Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




