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¢ moze zaprezentowa sie Zbyszek Chmielewski... Wiele pytai, na kiére odpowiemy jak zwykle szykujac spektakularne niespodzianki.
z caty rok w kolejnych edycjach Polskiej Ligi Zawodowej, zwyciezcy bedq mieli zagwarantowany udziat w NEMIROFF WORLD CUP, jest
g walkiw ramach VENDETTY, ostatnie zawody odbyty sig w Butgarii. Tym samym o Polska-Butgaria staje sig kregostupem rozwoju nie
armwrestlingu.
Zynamy serie prezentacji zaawansowanych technik armwrestlingowych - , profesorem” jest najbardziej lubiany mistrz, sam Rustam
ajemnicy - publikowane na tamach naszego magazynu treningi mistrzow sq czescig ksigzki-podrecznika, kiorg wydamy juz w nie-
zy prezent dla wszystkich uprawiajgcych naszq ukochang dyscypling sportowq.
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Dnia 9 lipca 2005r. rozpoczeta sie Ill Edycja Polskiej Ligi
Zawodowej. Zawodnicy walczyli nie tylko o cenne punkty
ale rowniez o prawo startu w Pucharze Swiata Zawodowcow
— Nemiroff World Cup 2005. Prawo startu wywalczy¢ mogla
tylko pierwsza czwérka z danej kategorii wagowe;.

W kategorii do 63 kg debiutowali Dawid Bartosiewicz i Dawid
Graczyk z Choszczna oraz Mateusz Kwiatkowski z Wisly.
Z tej tr6jki najlepszy okazat sie Bartosiewicz, kiory w sumie
dwuboju lewej i prawej reki zajat pierwsze miejsce zapewnia-
jac sobie tym samym prawo startu w nastepnej edycii. Drugie
miejsce zajat Chrystian Rieger z Gdyni, ktdry byt bezkonku-
rencyjny na lewg reke, lecz na prawa poszio mu nieco gorzej
poniewaz przegrat trzy pojedynki. Na trzecim miejscu podium
uplasowat sig Tomasz Szewczyk z Tomaszowa Mazowiec-
kiego, ktdry z kolei byt niezwyciezony na reke prawa. Niestety
przegrat trzy walki na lewa, w tym dwie pierwsze, co w konse-
kwenciji przyplacit strata az szesciu punkiéw. Miejsce czwarte
zajat Kamil Pachla z Niska, tracgc do Tomka tylko trzy punkty.
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Michat Gotuch z Kielc zakoriczyt zawody na miejscu piatym.
Na tej pozycji zreszta, utrzymuie sie i od diuzszego czasu.

Kategorie do 86kg wygrat Lucjan Fudata z Jaworzna. Lucjan
przegrat tylko po jednej walce na lewa i prawa reke. Tuz za
nim uplasowat sie Mariusz Grochowski z Sosnowca, kidry za-
notowat w tej edycji bardzo dobry start ze stratg tylko dwdch
punktow do Lucjana. Na trzecim miejscu stanat Konrad Gaca
z Bydgoszczy, ktéry do Mariusza traci dwa punkty. Udany de-
biut w tej kategorii zaliczyt Emil Wojtyra z Wegrowa, ki6ry zajat
czwarte migjsce. Cala piatke w tej kategorii zamknat Marcin
Lachowicz z Piaseczna, kt6ry raczej nie zaliczy tej edycji do
udanej. Do dalszej rywalizacji nie dostat sie natomiast Marcin
Laskowski, kidry w poprzednich edycjach zajmowat miejsce
W pierwszej pigtce.
Il Edycje Polskiej Ligi Zawodowej mozna uzna¢ za udana,
obfitowata bowiem w ciekawe i zaciete walki. Oby tak dalej!
Daniel Gajda

W EUTGUA

Finalowa edycja polskiej ligi zawodowej
w kategoriach do 63 i 86 kg odbyta sie w
dniu 30 lipca 2005 1. 0 godzinie 12.00 w
Gdyni w Centrum Rozrywki GEMINI.
Zawodnicy przed startami byli nieco spie-
ci poniewaz nie wiadomo byto kto zdobe-
dzie pierwsze migjsce i nagrode pieniez-
ng. Stawka zawoddw bylo réwniez prawo
startu na prestizowym turnieju Nemiroff
World Cup 2005.

Do boju jako pierwsza - jak zwykle - sta-
nela kategoria do 63 kg lewa reka. | tu,
jak w poprzednich edycjach, zawodnik z
Gdyni - Chrystian Rieger —pokazat kio
jest najlepszym zawodnikiem na lewa
reke, zdobywajgc komplet punktow. Drugi
byt Kamil Pachla, kidry przegrat tylko jed-
na walke, wiadnie z Chrystianem. Trzecie
miejsce zajat debiutujacy w tej kategorii
- Dariusz Groch. Czwarte miejsce zajat
Dawid Bartosiewicz a pigte rwniez de-
biutujacy zawodnik z Leborka - Jarostaw
Potaczata. Bardzo staby wystep zanoto-
wat Tomasz Szewczyk, kidry zajat dopie-
ro szoste miejsce.

W kategorii do 86kg lewa reka pierwsze
miejsce zajat Konrad Gaca, drugie Ma-
riusz Grochowski z Sosnowca a trzecie
zajgt Lucjan Fudata. Marcin Lachowicz

zajat czwarte miejsce a pigte przypadio debiutujacemu w tej
kategorii Adamowi Czapiewskiemu.

Po dziesigciominutowe przerwie rozpoczeta sie rywalizacja

na prawa reke, najbardziej zacieta, poniewaz zawodnicy
mieli ostatnig szanse na zdobycie punktow.

W kategorii do 63kg najciekawsze walki odbyly sie pomie-

dzy Chrystianem Rieger a Tomaszem Szewczykiem. Tomek
jednak okazat sie bezkonkurencyjny wygrywajac wszystkie
pojedynki na prawa reke, a tym samym nadrobit strate w
punktacji po lewej rece. Drugie miejsce zajat Dariusz Groch
a trzecie Kamil Pachla. Czwarte miejsce zajat Dawid Barto-
siewicz, kiory niestety ale doznat wiasnie na ta reke powaz-
nej kontuzji — prawdopodobnie ztlamania w walce z Tomkiem.
Na pigtym miejscu uplasowat sie Michat Gotuch.

Kategoria do 86kg przebiegta spokojniej niz poprzednia lecz
nie obylo sie bez kontuzji. Lucjan Fudafa, kidry zajat pierw-
sze migjsce, miat lekka kontuzje lecz nie na tyle powazng
by przerwa¢ dalszg rywalizacje. Drugie miejsce przypadio

Mariuszowi Grochowskiemu a trzecie miejsce zajat Marcin |

Lachowicz, kiéremu brakowato tylko jednego punktu do Ma-
rciiusza. Czwarte miejsce zajat Emil Wojtyra a piate Konrad
aca.

Czwarta i zarazem ostatnia edycja w kategoriach do 63 i 86
kg byta najbardziej zacieta. Roznice w punktacji byly bar-
dzo mate. Widzielismy kto jest w danej kategorii wagowej
najlepszy oraz - co najwazniejsze — dowiedzielismy sie kto
zostat zwyciezca. Po ceremonii nagrodzenia wigkszosc za-
wodnikow wyruszyta Swietowac swoje wygrane a my z nie-
cierpliwoscig oczekujemy na rozpoczecie nastgpnej Edycji
Polskiej Ligi Zawodowej. Tym razem w najciezszych katego-
riach wagowych, czyli do 95 kg i powyzej 95 kg.

Daniel Gajda

----




Naciggamy reke przeciwnika na siebie.

Bark opuszcza sie ponizej linii nadgarstka. Dazymy do ustawienia przedramienia w pozycji pionowj. Uginajac nogi w kolanach opuszczamy tutow.

AN
Uchwyt znajduje sie na wysokoscl podbrédka.
Brzucl oparty 0 krawedz stotu.

Wykonujemy ruch w bok, w strong reki trzymajacej uchwyt. Przechylamy tuléw w strone reki trzymajacej uchwyt. Powoli przendsihy ciezar ciala na lewa noge.

Przed komenda Ready Go! ustawiamy fokie¢ w prawym, gérnym rogu poduszki. i j znajduje sig ponizej . Nog| rozstaW|amy na szerokos$¢ ndzek stolu.
Bark odchylony w bok.

Podczas dobijania reki przeciwnika pilnujcie aby wasz
lokie¢ nie zsunat sig z poduszki.

Po komendzie Ready Go! wykonujemy gwaltowny ruch w bok, w strone reki walczacej, Rozpoczynamy ruch obrotowy nadgarstka na zewnatrz. Clezar ciata przenosimy na prawa noge. Maksymalnie przechylajac tutéw w strone reki trzymajacej uchwyt, dobijamy przeciw- Reke trzymajaca uchwyt opuszczamy za krawgdz stotu. Ciezar ciala maksymalnie przenosimy na lewa noge.
jednoczesnie zginajac nadgarstek. nika do poduszki.
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NAUKA KOORDYNACJI

€ Rozpoczynamy ruch w bok, podczas kidrego sparingpartner przy-
trzymuje przedramig i ramig zawodnika.

W Sparingpartner pomaga zawodnikowi wykonaé ruch nadgarstka.

=> Lewa reka sparingpartnera znajduie sig na pasie zawodnika.

Technika jest sztukg wykonywania ruchu w kazdej dyscyplinie sportowej. W armwrestlingu dobra technika to 40% sukcesu. Aby jq opanowaé po-
trzebny jest czas na oswojenie i wdrozenie nawyku. Zdolni zawodnicy potrzebujq okoto 3-4 lat ale niektérzy nie osiggng doskonatosci éwiczge nawet
przez dziesigé lat. Podstawe techniki sitowania na rece buduje si¢ juz podczas pierwszych lat treningu ale skorygowaé jg mozna zawsze. Dlatego
do osiggniecia dobrych rezultatéw, przynajmniej na poczqgtkowym etapie, potrzebny jest dobry trener. Z powodu nieznajomosci podstawowych
technik pojawiajq sie problemy takie jak kontuzje kosci, ciegien, przyczepéw, migéni i stawéw. Technika opiera sie na racjonalnym i prawidtowym
wykorzystaniu gtéwnie dZwigni reki i w mniejszym stopniu tutowia. Technike nalezy dopasowaé scisle do indywidualnych predyspozycji zawodnika.
Np. jesli zawodnik ma dtugq (jak na swojq kategorig) reke to najodpowiedniejszq technikq bedzie walka gérg. Natomiast jesli reka jest krétka to
gtéwny nacisk ktadziemy na technike walki w hak. Walka gérqg i w hak to dwie podstawowe techniki, ktére posiadajq tak wiele wariantéw, ze kazdy
zawodnik jest w stanie dopasowaé ktérgs z nich do swoich indywidualnych predyspozycii.

Nauka koordynacji ruchu powinna przebiegaé etapowo, tak aby zawodnik mégt najpierw wyéwiczyé pojedyncze elementy a potem potqczyé tak
by powstat jeden, doskonaty ruch. Pierwszym elementem w tej dyscyplinie sportu jest prawidtowe ustawienie przy stole. Od ustawienia zalezy wyko-
nanie pewnych kombinacii technik, zmiana taktyki czy tez prawidtowe technicznie wykonanie danego ruchu. Dobre ustawienie to przede wszystkim
prawidtowe ustawienie nég pod stotem i tutowia ponad stotem. Nogi ustawiamy tak aby przy wykonaniv manewru tatwo byto balansowaé tutowiem.
Tutéw ustawiamy w takiej pozycji aby brzuch przylegat do krawedzi stotu i podtokietnika na samym srodku . Reke walczgeq ustawiamy na podto-
kietniku i napinamy miesnie klatki piersiowej, bicepsu oraz migénie grzbietu. Drugq rekq trzymamy drgzek w taki sposéb aby fokieé nie opierat sie
o stét i nie przeszkadzat w wykonywaniv manewréw tutowiem. tokieé reki walczqcej ustawiamy na podtokietniku w taki sposéb aby tatwo wykonaé
manewr ataku lub w razie potrzeby dobrze zaprze¢ sie przy obronie. Gdy prawidtowe ustawienie mamy juz opanowane zaczynamy trenowaé ruch
tutowia w bok w kierunku walki.

Nastepnie zajmujemy sie éwiczeniem koordynacii reki i poszczegélne elementy ruchu sktadamy w jedng catoéé. Poniewaz koordynacja zalezy od
impulsu nerwowo- migsniowego, éwiczenia przy stole nalezy wykonywaé z duzq ilociq powtérzen, tak aby doprowadzié do petnej automatyzacii
ruchu. W przypadku braku sparingpartnera éwiczenia wykonujemy przy pomocy gumowej tasmy.

Ponizej prezentujemy trening koordynaciji z pomocq trenera lub sparingpartnera.
Trener: Rustam Babayev, zawodniczka: Beata Kutnik - PACO Lublin

€ Sparingpartner staje za zawodnikiem. Zawodnik wysuwa prawa
noge W przdd, sparingpartner osuwa prawa noge w tyt.

\ Sparingpartner kladzie prawa reke na nadgarstek zawodnika.

=> Lewe kolano sparingpartnera znajduje si¢ pod lewym kolanem
zawodnika, a tutdw Scidle przylega do tutowia zawodnika.

¢ i
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€ Sparingpartner pomaga wykonag ruch w bok, utrzymujac ciato
zawodnika na odpowiedniej wysokosci.

W Sparingpartner pomaga zawodnikowi precyzyjnie wykona ruch
nadgarstka.

=> Sparingpartner lewym kolanem wypycha kolano zawodnika do
przodu jednoczesnie przechylajac ciato zawodnika w bok.

€ Sparingpartner odchyla cialo zawodnika do tylu.
W Sparingpartner przytrzymuie reke zawodnika w pozycji finalnej.
=> Sparingpartner odchylajac zawodnika do tylu jednoczesnie poditrzy-

muje go w pasie. Reka zawodnika trzymajaca uchwyt opada poza -
krawed? stotu. : N




~ Niespodzianki i rozczarowania. Tak w dwéch slowach
mozna opisac ostatnig Vendette, ktdra odbyta sie w ma-
lutkim miasteczku Bansko w Butgarii. Zwykle sloneczny
i tetniacy zyciem gorski kurort przywitat nas tym razem
deszczem i chiodem. Taka pogoda jednak nie pokrzy-
Zzowata planéw organizatorom i w sobote (6 sierpnia br.)
,Zemsta” zostala rozegrana.
Ponad 60 kW o$wietlenia, potezne kolumny, ekipa tele-
wizyjna TB1, dziennikarze z prasy i telewizji. Wszystko
czekato na godzing 20:30, o ktérej rozpoczaé sie mialy
zawody. | tym razem przygotowania do calej imprezy
musimy oceni¢ na piatke z plusem.
Doktadnie o czasie na scenie pojawit sig stynny bulgar-
ski komik, kiéry przez duzsza chwile zabawiat zgro-
madzong publiczno$¢ dowcipami i skeczami (niestety
dowcipy opowiadane byly po butgarsku).
Pézniej na scenie pojawili sig zawodnicy, wyprowadze-
ni przez urodziwe bulgarskie hostessy. W pierwszej
parze wystapit Mirostaw Ivanov - reprezentant Bulgarii
- oraz Aleh Matskevich z Bialorusi. Odegranie hymnéw
narodowych, podczas kidrych ponad dwutysieczna pu-
bliczno$¢ stata na baczno$é i armwretlerzy rozpoczeli
pojedynek. Walki zawodowe pomiedzy nimi zaczely sie
juz kilka lat temu. Ta walka byla czwartym starciem,
jednak wynik wszystkich trzech poprzednich wynosit
3:0 na korzy$¢ Miroslava Ivanova. Przed sama walka,
w wywiadzie udzielonym bulgarskiej telewizji, Aleh
Matskevich powiedzial, ze ma nadzieje na przelamanie
tej niekorzystnej passy. Pierwsza runda, sedzina glow-
na zawodéw Monika Duma i faul Ivanova. Zawodnik
w czerwonej koszulce (wszyscy Bulgarzy wystepowali
w czerwonych koszulkach) delikatnie oderwat fokie¢ od
poduszki, co zaobserwowat sedzia techniczny sedziu-
jacy zawody przy pomocy systemu kamer. Wznowienie
walki, zawodnicy ustawili sie przy stole, padta komenda
READY GO i... rozerwanie. Pézniej jednak, po zwigza-
niu pasami, widzowie zauwazyli, ze kolejne rundy tej
walki beda rozgrywane pod dyktando Mirostawa Iva-
nova, nie dat tym razem szans swojemu przeciwnikowi
i pewnie docisnat diori Matskevicha do poduszki.
Druga runda byta najdiuzszg rundg zawodéw. Poczatek
i od razu rozerwanie. Po zwigzaniu pasami i wznowieniu
walki Monika Duma orzekfa faul Ivanova za podniesie-
nie fokcia. Kolejne ustawienie zawodnikéw i ostrzezenie
dla Miroslava, teraz znajdowat sig juz w bardzo trudnej
sytuacji. Miat na swoim koncie jeden faul i jedno ostrze-
zenie. Wznowienie i tym razem Matskevich odrywa
lokie¢. Obaj zawodnicy mieli juz po jednym faulu. Pigte
podejscie do stolu, rozpoczecie walki i Aleh Matskevich
ponownie fauluje fokciem. Wygrana dla Mirostawa Iva-
nova i jest juz dwa do zera.
W trzeciej rundzie po rozerwaniu i zwigzaniu pasami
okazuje sie, ze to Aleh Matskevich jest dzisiaj specjali-
stg od fauli. Pierwszy faul otrzymuje za zsunigcie tokcia
z podiokietnika. Nastgpnie po ustawieniu sedziowskim
i rozpoczeciu walki Aleh oderwat fokie¢ od stolu i otrzy-
mat drugi faul. Trzecia wygrana Ivanova.
Czwarta i piata runda byly podobne do siebie. Na sa-
mym poczatku zawodnicy bardzo napinali swoje mig-
$nie, starajac sie uzyskac najlepsza pozycje wyjsciowa
do walki. Jednak tak w jednej jak i drugiej rundzie lep-
ciqg dalszy na str. 112

PROFESSIONALS ™ ARMWRESTLING WORLD CUP
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szym okazywat si¢ reprezentant Bulgarii, to on prowadzit 5:0 nie zostawiajac
nawet iskierki nadziei swojemu przeciwnikowi. W szdstej rundzie na samym
poczatku nastapito rozerwanie. Pézniej lvanov otrzymat faul fokcia. Jednak po
wznowieniu udowodnit wszystkim, ze to on jest silniejszy. Pojedynek Bulgaria
kontra Biatorus zakoriczyt sig wynikiem 6:0 dla Butgarii.

W nastepnej walce duma i legenda Bulgarow — Cvetan Gashevski - szescio-
krotny Mistrz Swiata i dziesigciokrotny Europy, profesor armwrestlingu ma
walczy¢ z mato dowiadczonym, bardzo mtodym zawodnikiem. Latwizna... Gdy-
by nie to, ze ten miodziak nazywa sie... Babayev. Kazdy, kto chociaz troche zna
najnowszg historig armwrestlingu, wie, ile to nazwisko znaczy dia Gashevskie-
go. Nie kto inny tylko Rustam Babayev stat sie przesladowca Bulgara i stracit
go z piedestalu mistrza mistrzéw. A teraz jeszcze jeden Babayev!!! Miodszy
przedstawiciel ,klanu Babayev” Ruslan jest bardzo obiecujacym sportowcem i
przed walka mozna bylo ustysze, jak butgarska widownia obawia sie wyniku
walki. Jak sie okazalo najzupelniej stusznie.

Pierwsza runda przegrana przez Ruslana dafa nadzieje bulgarskim kibicom.
Ruslan przegrat przez dwukrotne podniesienie fokcia nad poduszke. Jednak
analizujgc starcie mozna bylo zauwazyé, ze ten mtody zawodnik juz nauczyt sie
wiele od swego brata — Rustama.

W drugiej rundzie pierwszy faul laduje na koncie Cvetana Gashevskiego. Po
wznowieniu walki zawodnicy zwarli sig na okolo pdt minuty w zelaznym uscisku
w centrum stotu. Silny nacisk boczny i moc tricepsu pozwolity Ruslanowi na do-
cisniecie reki przeciwnika do poduszki. Wynik walki 1:1 i juz teraz byto wiadomo,
ze bedzie to jedna z najciekawszych walk tego wieczoru.

Trzecia runda znowu wlata nadzieje w serca Butgaréw. Po kilku sekundach wal-
ki Cvetan Gashevski przechyla wynik Vendetty na swoja korzy$¢.

VI PUCHAR POLSKI

17 grudnia 2005 roku godz. 12.00
Klub 5 ELEMENT, ul. Radziszewskiego 16, Lublin
Weryfikacja i wazenie godz. 08.00 - 11.00

Kategorie wagowe
Juniorki-lewa, prawa reka: do 52kg, 57kg, +57kg

Juniorzy-lewa, prawa reka: do 57kg, 63kg, 70kg, 78kg, +78kg.
Seniorki-lewa, prawa reka: do 54kg, 60kg, +60kg

Seniorzy- lewa, prawa reka: 63kg, 70kg, 78kg, 86kg, 95kg, +95kg,
Kobiety, Mgiczyzni-prawa reka: OPEN

Nagrody
Medale i dyplomy (do trzeciego miejsca).

Nagrody pienigine:

Seniorzy prawa reka (1-miejsce 300zt, 2 - 200z, 3 - 100t)
Seniorki prawa reka (1-miejsce 300z, 2 - 2004, 3 - 100zt)
Mezczyini OPEN (1-miejsce 500z, 2 - 300z, 3 - 200z)
Kobiety OPEN (1-miejsce 300zt, 2 - 200z, 3 - 100t)

Zawodnicy, ktérzy zajmq pierwsze miejsca na prawq reke w kategorii
OPEN kobiet i mezczyzn zostang wpisani do ksiegi:

Kolejne trzy rundy tej walki przyniosty jednak inne rozwig-
zanie. W rundzie czwartej po rozerwaniu i walce w pasach
Ruslan otrzymuje ostrzezenie a nastgpnie faul. Wida¢ brak
doswiadczenia... Jednak po wznowieniu stalowe migsnie
miodego ukraifica ztamaly opér Cvetana. Remis 2:2. W
rundzie piatej i sz0stej Babayev okazat sig bardziej wytrzy-
maly. Po dos¢ tatwych walkach, z kidrych kazda zaczela
sie od rozerwania, Ruslan wygrywat juz 4:2. Trudna do
opisania rado$¢ na twarzy tego zawodnika przez diuzsza
chwile pokazywana byta na wszystkich telebimach wokot
sceny. Trzeba przyznaé, ze ro$nie nam wspanialy zawod-
nik, ktéry nie jednemu armwrestlerowi moze pokrzyzowaé
plany.
W ostatnim pojedynku tej edycji ,Vendetty” spotkali sig
Stefan Tsanov oraz August Smisl. Pojedynek pomigdzy
Bulgarem i Niemcem byt najzywszym pojedynkiem tego
wieczoru. A wszystko dzigki Augustowi, kiéry wehodzac na
sceng rozbawiat publicznos¢ swojg mimika i tryskajacym
na wszystkie strony humorem. Widag, ze bardzo pewnie
czuje sie przed walka z aktualnym Mistrzem Europy. Obaj
dwaj zawodnicy spotkali sie w tym roku na mistrzostwach
Europy w Bulgarii w kategorii +110 kg na prawa reke. Wow-
czas silniejszy byt Tsanov.
Wielcy zawodnicy (obaj ponad 100 kg) sprawiali sedziemu
wiele klopotéw od pierwszej rundy. Obaj sa na tyle silni i
sprytni, ze kazdy z nich chciat juz przed startem ustawi¢
sie w dogodnej pozycji. Diatego w tym pojedynku mielismy
najwigcej ustawieri sedziowskich. Jednak za kazdym ra-
zem po rozpoczeciu walki August Smisl w bardzo powol-
nym tempie dociskat reke przeciwnika do poduszki. Tak
jakby August chciat pokaza¢ wszystkim wyraznie, kio tu
jest silnigjszy.
Podobny scenariusz mialy kolejne rundy. Ustawienie,
komenda do startu i reka Tsanova na poduszce. Jedynie
czwartg rundg Stefan Tsanov przegrat bez walki, poprzez
uzyskanie 2 fauli. Jednego za oderwanie fokcia od pod-
lokietnika, drugi za poruszenie si¢ podczas ustawienia
sedziowskiego. Wynik walki 6:0 dla reprezentanta Niemiec
mowi sam za siebie. Sromotna kleska Mistrza Europy i za-
powiedZ walki o ten tytut w przysztym roku.
Kolejna ,Vendetta” przyniosta wigc znowu wiele emocji i
napigcia. Widzowie byli zadziwieni sita i mozliwosciami
Ruslana Babayeva. Inni rozczarowani brakiem sity u
Stefana Tsanova. Juz dzisiaj wiemy, ze obu zawodnikéw
zobaczymy jeszcze w tym roku w walki zawodowe pod
szyldem ,Vendetta”. Kiedy i gdzie - na pewno jeszcze o
tym napiszemy.

Marcin Mielniczuk
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WOLOMINSKIEGO

- 10 wrzesnia 2005r. (sobota), godz. 13.00
- Hala WOLOMIN OSiR"HURAGAN'; ul. Korsaka 4
- Weryfikacja i wazenie godz. 10.00 - 12.00

Kategorie wagowe
Prawa i lewa reka.
Juniorzy: - 63kg, -70kg, -78kg, +78kg,
Juniorki: - 54kg, -60kg, +60kg
Seniorki: -60kg, +60kg

Seniorzy -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -90kg, -100kg, +100kg.

Optata startowa wynosi 30 zt.

Nagrody
Medale i dyplomy (do trzeciego miejsca)

Optata startowa wynosi 30zt

«Polskie Rekordy i Osobliwosci”
Optata startowa wynosi 50z
Zawodnicy, ktérzy nie ukodczyli 18 roku ptacg 50% optaty startowej
Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z opfat startowych.
Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sporfowym.
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument fozsamoéci.
Wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna w przypadku
uczestnikow do lat 18
Organizator: PACO LUBLIN, Beata Kutnik tel. 0609 761 318

Zawodnicy, kiérzy nie ukonczyli 18 roku ptacg 50% optaty startowej
Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z optat starfowych.
Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym.
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamoéci.
Wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna w przypadku
uczestnikow do lat 18

Organizator: UKS FORMA WOEOMIN, Zbigniew Bielicki tel.
0501 535 889, e-mail: forma.arm@neostrada.pl

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia
ul. I Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wiktor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZtOTY TUR, GDYNIA ul. I Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14.
tel. /fox 0-58 621-93-08
UKS ZLOTY LEW, LEBORK ul. Czofgistow 4
czynny: pnpt 15-20, sob.12-20.

Informacje Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TEOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pnpt 10-22, sob.10-14.

Informacie Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacie: Andrzej Zowidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP, JASTRZEBIE 1DROJ UI. Piastéw 15
Informacje: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
TEOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,
Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
ItOTY TUR, ORNETA
Informacie.: Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
ARMFIGHT PIASECZNO,

Informacie: tel. 0-504-019-498; 0-888-506-845
ZELAZNA PIESC Inowroctaw,

Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
Kontaki: Sebastian Wyszyriski tel. 0 696-334-122
UKS HERKULESPosada Grna, waj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. fodzkie.
kontaki: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEt CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie freningdw:
Wiestaw tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCIA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ihigniew Soliriski: 606 908 478
UKS , WIKING” NISKO
Kamil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl
UKS , LONGINUS"

Informacie i zapisy: TOMASZ GAWEOWSKI - 0 505-638-981
ANDRZEJ 7BOROWSKI - 0 604-105-052
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS , ZtOTY TYGRYS” WROCAW
Informace i zapisy: Tomasz Fugiel - fel. 0 511 899 694
MCKiS , TYTAN” JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UK., SOKOK” KONIECPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol
Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




