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Chociaz fegoroczna wiosna nie rozpieszcza nas zhyt wysokimi tempe-

raturami, to w armwrestlingu robi sig coraz gorecej; w minionym miesiqcu odbyty sig az cztery imprezy wy-

sokiej rangi, dwie krajowe i dwie skupiajqce zawodnikéw z najwyzszej pétki swiatowej. 14 maja wystartowata kolejna edycja Polskiej Ligi Zawodowej

(63 86 kg), ktéra wytoni najlepszych polskich zawodowcw tych kategorii; w Luzinie koto Wejherowa odbyty sie natomiast juz po raz czwarty Mistrzostwa Pomorza,
kolebki polskiego armwrestlingu. Najlepsi z najlepszych zaprezentowali sig w kolejnych odstonach Vendetty, pierwszy raz w Starogardzie Gdariskim (Zbigniew Chmie-
lewski z Polski, August Smisl z Niemiec, Dursun Onder z Turcji, Evgieni Litoveev z Ukrainy, Alexey Semerenko z Ukrainy oraz Alexey Voevoda z Rosii), a nieco pézniej
w Butgarii (z pojedynkiem Stoyana Golemanova z Butgarii (fotografia powyzej) i Mikea Selearisa z USA o tytut i pas Mistrza Interkontynentalnego organizacji PAL).
Obok relacji z tych gorqcych wydarzen, publikujemy kolejne treningi mistrzow, z Waszych listéw jednoznacznie wynika, ze tych artykutow oczekujecie najbardziej.
W tym wydaniu jeden z najwigkszych showmenow armwrestlingu - przesympatyczny Ukrainiec - Andrey Sharkov.

Igor Mazurenko




Polska Liga Zawodowa

14 maja 2005r. w Gdyni odbyta sie kolejna
edycja Polskiej Ligi Zawodowej tym razem
w kategoriach do 63kg oraz 86 kg.

W kategorii do 63 kg pierwsze miejsce w kla-
syfikacji ogoInej zajat Marek Pachla z klubu
WIKING Nisko. Marek tryumfowat w star-
tach na lewa reke wygrywajac wszystkie
mozliwe pojedynki z wiekszym czy mniej-
M szym wysitkiem. Na prawa reke poszio mu
nieco stabiej ale to i tak nie przeszkodzito
mu w zdobyciu pierwszego miejsca.

Zadnej porazki na prawa reke nie zanoto-
wat Tomasz Szewczyk (POSIR Tomaszow
Mazowiecki). Na lewg reke Tomek prze-
grat trzy pojedynki i tym samym w klasyfi-
kacji ogdlnej uplasowat si¢ na drugim miej-
scu. Kolejnym zawodnikiem, ktéry znalazt
sie w czotowee, kwalifikujgcej sie do dal-
szej edycji, byt inny zawodnik z Niska - Ka-
mil Pachla. Podobnie jak brat Marek zano-
towat niezty wystep, przegrywajac w sumie
pie¢ walk, z czego dwie pierwsze na reke
prawa, co dato mu w koricowym rezulta-
cie trzecie miejsce. Do dalszej rywaliza-
cji w tej kategorii przeszedt rdwniez jedyny
zawodnik z Gdyni - Chrystian Rieger. Chry-
stian stoczyt bardzo zaciete pojedynki przy
okrzykach licznie zgromadzonej publiczno-
§ci z Gdyni i okolic. Na lewa reke poszio
mu znacznie lepiej niz na prawa, ktéra miat
zdecydowanie stabsza, w koricowej klasyfi-
kacji uzyskat czwarta pozycje. Cala pigtke
N zawodnikéw, ktora miata prawo do zakwali-
fikowania si¢ do nastepnej edycji ligi w ka-
tegorii 63 kg zamknat jedyny zawodnik z Le-
borka, Jarostaw Potaczala. Na lewa i prawa
reke wygrane i przegrane pojedynki mniej
wiecej rozkladaly sie rownomiernie.

Do dalszej rywalizacji nie dostali sie za-
wodnicy tacy jak: Marcin Gotuch z Kielc (za-
jat széste miejsce), Dariusz Groch z Niska
(siédme miejsce) oraz Adrian tukasiewicz
z Jastrzebia (miejsce dsme).

W drugiej kategorii wagowej - 86 kg na
pierwszym miejscu uplasowat si¢ Konrad
Gaca z Bydgoszczy, ktéry przegrat zaréwno
na lewa jak i na prawa reke jedynie ostatni
pojedynek z Mariuszem Grochowskim. Ma-
riusz zanotowat rewelacyjny wystep na lewa
reke nie przegrywajac zadnej walki lecz na
prawa przegrat dwa pojedynki co dato mu
w konsekwencji drugie miejsce. Trzecie
miejsce zajat Lucjan Fudata z Jaworzna,
ktory w sumie przegrat tylko trzy pojedyn-
[ ki (jeden na prawa oraz dwa na lewa). Na
czwartym miejscu stanat Marcin Lachowicz
z Piaseczna z réznicg tylko czterech punk-
téw do Lucjana. Pigte miejsce zajat debiu-
tujacy na profesjonalnych zawodach Mar-
! cin Laskowski z Gorzowa Wielkopolskie-
 go. Do nastepnej edycii ligi w tej kategorii
nie dostali si¢: Adam Czapiewski z Bukowi-
ny (szdéste miejsce), Emil Wojtyra (siédme
miejsce) oraz Mirostaw Sattawa z Jaworzna
(6sme miejsce ).

Daniel Gajda



25 maja 2005 roku. Gorna Oriachovica
w Bulgarii. Teatr Miejski na Rynku Starego
Miasta. Gesto padajacy deszcz. Prawie tysigczna
publiczno$¢ w wypelnionej po brzegi gléwnej
sali Teatru Miejskiego oraz ponad tysiac widzéw
zgromadzonych przy zewnetrznym telebimie.
Niezapomniane, pelne emocji pojedynki na
prawa reke oraz udzielajaca si¢ wszystkim fala
adrenaliny. Tak pokrétce mozna opisaé kolejne,
zawodowe pojedynki rozgrywane tym razem
w Bulgarii. To, co wydarzyto sie w miasteczku
Gorna Oriachovica mozna opisa¢ jednym stowem:
SZOK! Pierwotnie zawody mialy odby¢ sie na
rynku Starego Miasta. Jednakze deszcz padajacy
nieprzerwanie przez dwa dni poprzedzajace
zawody zmusit organizatorow do przeniesienia
imprezy do Teatru Miejskiego. Przed teatrem
ustawiono wielki ekran, na ktérym ludzie stojacy na
zewnatrz budynku ogladali walki. Sala zawoddéw
w 10 minut wypetnita si¢ po brzegi. A bylo na
co popatrze¢. W kolejnej Gali Armwrestlingu
Zawodowego odbyly sie dwa, szesciorundowe
pojedynki punktacyjne oraz pojedynek o tytut i
pas Mistrza Interkontynentalnego organizacji PAL
w kategorii do 86 kg.

Pierwsza walka tych zawodéw to pojedynek
pomiedzy Nyiazi Kurtem z Turcji, a Miroslavem
lvanovem z Bulgari, walka na prawg
reke w kategorii 78 kg. Pojedynek bardzo
kontrowersyjny — obaj zawodnicy faulowali i dtugo
- sie ustawiali.

Po wygranych pierwszych dwdch rundach,
wszystko wskazywalo, ze lepszym byt zawodnik
z Turcji. Ale po trzeciej, przetomowej dla Butgara,
rundzie, pojawita sie nikla nadzieja — wynik
pojedynku 2:1 dla Nyiaziego. W rundzie czwartej
znéw przodowat zawodnik z Turcji. Rehabilitacja
Butgara w rundzie piatej i wynik 3:2. Pojawita
sie wiec szansa na wynik remisowy. Ostatnia
runda byta decydujgca dla obu zawodnikow.
Tutaj jednak niezwycigzonym, ku zadowoleniu
publicznosci okazat sie Miroslav lvanov. Koricowy
wynik pojedynku 3:3.

W drugim pojedynku zmierzyli sie Cvetan
Gashevski z Bulgarii i Sergei Pisarkov z Rosji. Byt
to pojedynek na prawa reke w kategorii 78 kg. Juz
od poczatku widoczna byta przewaga Cvetana.
Walka byta czysta i przejrzysta. Poczawszy od
. pierwszej, a skoriczywszy na szostej rundzie
niezwycigzonym zostat zawodnik z Bulgarii,
apojedynek w wykonaniu tych zawodnikéw
= mozna okresli¢ jednym zdaniem: wszystkie
rundy diugie i zacigte, zakoriczone zwyciestwem
Cvetana. Wynik koricowy 6:0.

Pojedynek trzeci to starcie Stoyana Golemanova
z Bulgarii i Mikea Selearisa z USA. Walka o tytut
ipas Mistrza Interkontynentalnego organizacji
PAL na reke prawa w kategorii do 86 kg.
Wszystkie starcia wygladaty podobnie: szybkie
starty Bulgara zakoriczone pewnym zwycigstwem.
Stojan walczyt w hak, z ktérym jego przeciwnik
z USA nie mogt sobie poradzié. Wynik koricowy
6:0 dla Bufgara.

Cala gala byla spektakularnym sukcesem,
zaréwno organizacyjnym, jak i sportowym. Licznie
zgromadzona publiczno$¢ zywiotowo wyrazata
swoja rado$¢ przy wygrywanych i smutek przy
przegrywanych rundach zawodnikéw z Bulgarii.
Ale biorgc pod uwage dwa zwyciestwa i jeden
remis dla bulgarskich sportowcéw, jest to z catg
pewnoscia wielki tryumf gospodarzy zawodéw.
A poziom przygotowania oraz goraca atmosfera
gali zapowiadaja, ze promotorzy PAL z pewnoscig
powrdca do tego butgarskiego miasteczka.

kukasz Rosotowski m] 15
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W zawsze goscinnym Starogardzie Gdanskim w stoneczng sobote 21 maja przy armwrestlingowym stole spotkaly sig gwiazdy
sifowania na rece: Zbigniew Chmielewski z Polski, August Smisl z Niemiec, Dursun Onder z Turcji, Evgieni Litovcev z Ukrainy,
Alexey Semerenko z Ukrainy oraz Alexey Voevoda z Rosji. To whasnie oni byli glownymi bohaterami szeéciorundowych staré
miedzynarodowego, zawodowego sitowania na rece.

W pierwszym starciu spotkato sig dwdch odwiecznych rywali: Artur Olbrys z Braniewa i Konrad Krawczuk z Gdyni.

Artur Olbry$ - mtody zawodniki z Braniewa. Przed armwrestlingiem trenowat boks. Dzié jest czotowym zawodnikiem reprezentacji
Polski. Styl walki - hak. Trenuje 4-5 razy w tygodniu.

Kondrad Krawczuk - pomimo krétkiego stazu treningowego posiada ju tytuly Mistrza Polski i Swiata w kategorii junioréw. Zwykle
startuje w kategorii os6b niepetnosprawnych. Jednakie jok wida¢ po osiqgnieciach, bardzo dobrze radzi sobie z zawodnikami
petnosprawnymi. Dla obu tych zawodnikéw byt fo debiut na zawodowym ringu. Ju pierwsza runda pokazata nam faworyta tego
szeéciorundowego starcia na reke prawq. Artur Olbry$ okazat sig by lepiej przygotowanym zawodnikiem. Zaréwno Kondrad jok
i Artur mieli dwumiesigczng przerwe w polskich ligowych pojedynkach. Byt wiec czas na regeneracg sity i specjalne przygotowanie
do tej whasnie walki. W rezultacie lepszym okazat sig zawodnik z Braniewa, wygrywajqc cate starcia z wynikiem 5:1.

Drugi pojedynek gali to pojedynek prawdziwych mistrzow. Przy stole, w szesciorundowym pojedynku na reke prawg spotkali si
Evgieni Litovcev z Ukrainy oraz August Smisl z Niemiec.

Evgieni Litovcev - jest czotowy, ukraifiskim zawodnikiem. To jego druga zawodowa walka. W zesztym roku w Pruszezu Gdanskim
nieznacznie ulegt Polskiemu zawodnikowi. August Smisl - to zawodnik niemieckiej reprezentacii. Artmwrestlingiem zajmuie si¢ od
2003 roku. Wezesniej frenowat profesjonalny Wrestling, byt réwnie sirongmanem. Posiada ju tytuty Mistrza Niemiec w najcigiszej
kategorii wagowej. Ze swoim przeciwnikiem nigdy wczesniej sie nie spotkali. Byt to jego drugi pojedynek na zawodowym ringu.
W tej walce niepokonanym okazat sig jednak zawodnik z Niemiec. Byto widac, ze Evgieni zdecydowanie lepiej czuje sig na reke
lewq. W prawej ma zerwane migsnie przyczepu fokciowego. Jeieli jego przeciwnik jest bardzo silny, to jego sukees jest mozliwy
tylko i wytqcznie po nawiqzaniu walki gérg. A walezyé gorg z Niemeem byto bardzo trudno. Dodatkowo Niemiec byt duio cigiszy
od swojego przeciwnika. Evgieni kilka razy przytrzymat swojego rywala. Jednak wynik koricowy 6:0 dla Niemca.

Pojedynek trzeci, to pojedynek naszego rodaka - Zbigniewa Chmielewskiego z reprezentantem Turcji - Dursunem Onderem.
Zhigniew Chmielewski - jest czotowym zawodnikiem Kadry Polski. Na zawodowstwo przeszedt w roku 2003. Dotychczas stoczyt
siedem walk zawodowych (na swoim koncie ma frzy wygrane i cztery porazki). W roku 2004 podczas V Pucharu Polski zwycigiyt
w kat. OPEN na prawq reke tym samym zostat najsilniejszym Polakiem na reke roku 2004.

Dursun Onder - jest bardzo doswiadczonym, czotowym zawodnikiem tureckiej reprezentaci. Ze swoim rywalem, bez powodzenia
spotkat sig juz przy armwrestlingowym stole podczas zmagan w Migdzynarodowej Lidze Zawodowej w kat. do 78kg. Niestety Polak
néw pechowo zakoriczyt swéj zawodowy, szesciorundowy pojedynek na prawq reke. Byta fo jego pigta przegrana, zawodowa
walka. Jednak ten pojedynek od samego poczqtku nie rokowat Zbyszkowi sukeesu. Byta ostatniq walkq Zbyszka w kategorii do
78kg. Teraz Polak przygotowuie sig do walk w kategorii do 86 kg. Podczas tej gali doswiadczony zawodnik z Turcji miat sporg
przewage na armwrestlerem z Polski. Dursun za kazdym razem startowat z wolnej reki i do samego korica nie byto wiadomo jakim
stylem bedzie walczyt kazdg runde. Jest to bowiem zawodnik walczqcy roznymi stylami. Przy tym bardzo szybki na starcie. Sit
jednak wystarczato mu tylko na pierwsze cziery rundy. Dwie ostatnie nalezaty do Zbyszka. Koricowy wynik 4:2 dla Turka.

Pojedynek wieczoru na reke lewq. Pojedynek pomigdzy Alexeyem Voevodg z Rosiji i Alexeyem Semerenko z Ukrainy.
Alexey Voevoda - najsilniejszy cztowiek na $wiecie roku 2004 organizacji PAL. Po kontuzji kolana przy startach w narodowej,
rosyjskiej kadrze bobsleistéw w roku 2000 zaczaf intensywnie trenowa¢ armwrestling. Po czterech latach cigikiej pracy wywalezyt
tytut najsilniejszego, zawodowego armwrestlera swiata na prawg reke. W roku biezqcym w Olsztynie, w pojedynku z Amerykaninem
Travisem Bagentem przegrat pas mistrzowski organizacji PAL na reke lewq.
Alexey Semerenko - jest bardzo silnym i dowiadczonym zawodnikiem. Na swoim koncie ma jui pas mistrzowski i tytut Mistrza
Swiata organizacji PAL. Swojemu przeciwnikowi rzucit wyzwanie po jego przegranej z Amerykaninem.
Kazdy pojedynek, i to nie waine czy wygrany, czy przegrany z udziatem Alexeya Voevody cieszy sig ogromnym zainteresowaniem,
zardwno medidw, jak samych arwmrestlerow i mitosnikow sitowania na rece. Podczas sobotniej ,Vendetty” Alexey Voevoda nie
zawiédt swoich kibicow. W jego wydaniu ,Vendetta” byta bezlitosna. Po przegranej z Travisem Bagentem zregenerowat sity
i podczas szeéciorundowego starcia na rekg lewg pokonat ukraifiskiego zawodnika - Alexeya Semerenko wynikiem 4:2. Pojedynek
z Alexeyem Semerenko przyniost Voevodzie kolejny, zawodowy sukces sportowy. Jednak Rosjanin nie miat prostego zadania.
,Alexey Semerenko to powainy przeciwnik na mojq lewq reke” - powiedziat Voevoda po walce w Starogardzie. ,Wiem, ze
— et bytem dobrze przygotowany. Musiatem tylko dobra¢ odpowiedniq technikg walki oraz pozna¢ stabe strony mojego przeciwnika.
- e - Przed samq walkg Semerenko zdradzit mi, Ze ma nieco ostabione palce. Po pierwszej wygranej rundzie nie bratem tego pod
- uwage. Jednak po drugiej, przegranej rundzie, po walce w paskach sedziowskich zobaczylem, ze jestem stabszy w hak. W tym
momencie moj sekundant - Vasili Kuznecov podpowiedziat mi, ze mam walczyé na palce. Jednak sprobowatem jeszeze raz walezyé
po swojemu. Niestety z marnym skutkiem”. Po trzeciej Rundzie wynik 2:1 dla Semerenki. ,\W czwartej rundzie postanowitem
wszystko postawi¢ na jedng karte” - mowi dalej
Voevoda. ,Tym razem postuchatem rad Kuzniecowa.
. ~ ltak za kazdym razem, do sumego korica, kiedy méj
e ‘ przeciwnik cheiat sie rozerwaé przytrzymywaltem
jego nadgarstek mocnym ruchem w bok”. Koricowy
wynik 4:2 dla Voevody. ,Ta wygrana byta mi bardzo m cnnl!n"ls
potrzebna, nie ukrywam, e batem sie przegranej.
Semerenko fo przeciez bardzo silny i doswiadczony
zawodnik. Tryumf w tym starciu podbudowat mnie
fizycznie i psychicznie. Kolejny, zawodowy pojedynek
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powinienem jednak stoczy¢ na rgke prawg. Moja lewa musi troche odpoczqé”. Razem z
Rosjaninem tryumf nad Ukraificem $wigtowata rowniez licznie zgromadzona publicznosé.
Po walce Voevoda nie mogt sig opedzi¢ od thumu sympatykow.
Galo Zawodowa w Starogardzie Gdariskim byta spektakularnym wydarzeniem sportowym.
Oprocz niecodziennych, bardzo zacigtych, zawodowych pojedynkéw mistrzow $wiatowego
formatu licznie zgromadzona publicznosé mogta oglgda¢ pokazy Body Show w wykonaniu:
Mistrza Polski w kulturystyce - Marcina Jabloiiskiego, wicemisirza Wsch. Niemiec
w kulturystyce Wojtka Nadolskiego, wicemistrza Polski w taricu disco Piotra - Daniela
Koziarskiego, Mistrzyni Swiata IFBB i Mistrzyni Swiata i Europy IFF Kamili Porczyk, czy tei
profesjonalny, niezapomniany pokaz Mistrza Swiata w Kulturystyce Mariusza Strzelifiskiego.
Jednak caty , wieczor sitowy” nie odbythy sig bez wsparcia sympatykéw sitowania na rece:
Krzysztof Marszalec (organizator glowny) - Prezydent i Starosta Powiatowy Starogardu
Gdariskiego, czy dyrektor Starogardzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji, bez kiérych z catq
pewnosciq taka gala w Starogardzie Gdariskim bytaby trudna do zrealizowania.

Pawet Podlewski
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Igor Mazurenko

Jednym z wielu problemdw, z jakim boryka sie przecigtny armwrestler, jest brak miejsca do cwiczen. W listach do redakeji pytacie; czy konieczny jest trening na specjalistycznych urzqdze-

niach, czy wystarczy sprzet znajdujacy sie w zwykdej sitowni?

Odpowiadamy: Poniewaz armwrestling zaliczany zaréwno do sportow sifowych jok i do sportéw walk, sitowq czeéc reningu mozemy wykona¢ na zwyktej sitowni. Typowe maszyny kultury-

styczne moina réwniez wykorzystaé do treningu armwrestlera. Wystarczy odrobina wyobrazni aby maszyne do éwiczen miesni szerokich grzhietu wykorzystaé do  wzmocnienia przyczepu
fokcia. Typowy kulturysta w swej torhie treningowej ma.zawsze rekawice, pas, roinego rodzaju ochraniacze i stabilizatory. W.torbie prawdziwego armwrestlera powinny sie znaleic:
raczka z grubym uchwytem , pas judo oraz gumowa taéma. Z pomocq takiego asortymentu mozna przeksztatcic kaidg sitownie w profesjonalny klub armwrestlingowy. Do petni szczescia
potrzebny jest wam tylko sparing partner. Tak wiec zaproscie do treningu kolegg i zaczynamy...

Podczas mego pobytu na Krymie odwiedzitem miejsce, w kiérym pracuje i trenuje dobrze Wam znany zawodnik - Andrey Sharkov. 0d razu rzucito mi sig w oczy, ze na sali do éwiczen nie
ma ani jednego urzqdzenia do armwrestlingu “ani nawet stotu. Na szczescie Andrey posiadat forhg z wyposazeniem, o kiérym pisatem powyiej i tak oto wykorzystat to co znajdowato sig
w $rodku. Warto doktadnie przestudiowac jego propozycje treningu i weielic je do whasnego repertuaru cwiczen.

Podnoszenie na hiceps od kqfa prostego z wykorzystaniem grubego Sciqganie na siehie z wykorzystaniem grubego uchwytu. To waine Scigganie w bok, na siebie, z wykorzystaniem grubego uchwytu. W tym
uchwytu. Jako ciekawostke powiem Wam, e niektorzy armwrestlerzy éwiczenie dlo kaidego armwrestlera, poniewaz wykorzystujgc gruby cwiczeniu wzmacniamy biceps oraz przyczepy fokcia.

éwiczqc biceps, podnoszg jedng rekq wigcej niz inni dwoma rekoma uchwyt, dodatkowo obcigzamy palce.

podczas cwiczenia migsni grzbietu.

Scigganie z gory, na siebie, z wykorzystaniem grubego uchwytu. W tym cwiczeniv wzmacniamy Scigganie z gory, na palce z wykorzystaniem grubego uchwytu.
hiceps, klatke piersiowg oraz przyczepy fokcia.
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Sciqganie w bok z wykorzystaniem grubego uchwytu. Uchwyt przy-
mocowujemy pasem judo do rqezki atlasu.

Podnoszenie na biceps, od kgta prostego, chwytem miotkowym z wykorzy-  Skret nadgarstka na zewngtrz z wykorzystaniem pasa judo i cigzarka. Podnoszenie na nadgarstek, z wykorzystaniem grubego uchwytu i dwéch
staniem pasa judo i cigzarka. cigiarkow. tokie¢ oparty o faweczke. .

J
o

AW Uirzymanie cigzarka. Do tego ¢wiczenia potrzebna wam bedzie metalowa  Podnoszenie obcigzenia palcami.
kulka o érednicy 7-9 em z przyspawanym haczykiem. Mozna jq tatwo wy-
kona¢ samemu.

Podnoszenie hantli na biceps od kqta prostego.
tokie¢ oparty o modlitewnik

Utrzymanie w bok z wykorzystaniem pasa judo. Sparing partner Utrzymanie chwytem mtotkowym z wykorzystaniem pasa judo.
mocno naciqga pas. Sparing partner ciggnie pas w dét.
Wuszym zadaniem jest oporowac przez 7-12 sekund. Waszym zadaniem jest oporowa¢ przez 7-12 sekund.
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W sobote 28 maja b.r. w Klubie Muzycznym G

biet i mezczyzn na reke prawq walczyli zastuzone nagro-
dy pienigine. Duia liczba uczestnikow zmusita organiza-
toréw do rozegrania zawodow na irzech profesjonalnych
stotach. Cate zmagania rozpoczely kategorie juniorskie.
Zawodnicy walczyli w czterech kategoriach chtopcow (do
63 kg, do 70 kg, do 78 kg i powyzej 78 kg) oraz dwach
kategoriach dziewczqt (do 54 kg i powyzej 54 kg). Jok
wykle najwiekszq liczbe zawodnikow wystawit Klub Sportowy Ztoty Tur Gdynia
(okoto 20 zawodnikéw). Nie zabrakto tez zawodniczek z UKS 16 Koszalin, kio-
re dzielnie walczyly w kategoriach juniorek (8 zawodniczek), oraz z Klubu Ztoty
Orzet Choszczno, czy Ztoty Lew Lebork.

Po rywalizacji armwrestleréw - juniorow do zmagan staneli seniorzy. Tutaj rywa-
lizacja byta jeszcze bardziej zacigta. Zawodnicy walczyli na prawg i lewq reke
w pieciu kategoriach mezczyzn (do 65, 75, 85, 95, powyzej 95kg) oraz jednej

ALAKTYKA w Luzinie keto Wej-
cherowa siedemdziesigciu pigciu armwrestlerow wystartowato, by walczyé o ty-
tut najlepszego na Pomorzu roku 2005. Podczas catych zmagan bylismy $wiad-
kami niesamowitych pojedynkow na lewq i prawq reke w kilkunastu katego-
riach wagowych. Wszyscy startujqcy zawodnicy, oprocz wywalczonych tytutow Mi-
strza Pomorza, dyploméw i medali, w najbardziej prestizowej kategorii OPEN ko-
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kategorii kobiet (kat. OPEN). Jednak najbardziej widowiskowe i zacigte walki od-
byly sig w kategorii Open mezczyzn i kobiet na reke prawg. Tutaj zawodnicy wal-
czyli 0 nagrody pienigzne, ufundowane przez wiaiciciela Klubu Muzycznego GA-
LAKTYKA - pana Marka Bottrukanisa.
Gtéwny puchar w kategorii kobiet powedrowat do Beaty Kutnik z Lublina. Nato-
miast w kategorii mezczyzn, przy 22 startujgeych zawodnikach zdobyweg glow-
nego pucharu Mistrza Pomorza byt Marcin Formela z Kar-
tuzja Kartuzy. Na uwage, w tej whasnie kategorii wagowej,
zastuzyli réwniez: Przemystaw Grzenkowicz z Bydgoszezy
(miejsce 1), Grzegorz Zuchowski (miejsce I1l) i Rafat Bu-
dzowski z Leborka (miejsce V), czy Marcin Biegun z Olimp
Justrzebie (miejsce IV). Bo whasnie pojedynki tych zawod-
nikow wywotaty wiréd widzéw najwigcej emocji..
Jednym stowem, Mistrzostwa Pomorza moina uwazac za udane. Dopisali zaréw-
no sami zawodnicy, jak i sympatycy armwrestlingu. Tradycjq staje sie juz, ze Ga-
laktyka jest gospodarzem misirzostw Pomorza. Gi, ktdrzy tego dnia nie mogli
oglgda¢ poszczegélnych walk armwrestlingowych niech mocno zatujg, bo byto
0 oglgdac. A kolejne takie zmagania bedzie mozna zobaczy¢ dopiero w przy-
szhym roku.

Pawet Podlewski

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia
ul. I Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wikior Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZtOTY TUR, GDYNIA ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pn.-pt 10-19, sob.10-14.
tel. /fax 0-58 621-93-08
UKS ZLOTY LEW, LEBORK ul. Czofgistow 4
czynny: pn.-pt 15-20, sob.12-20.
Informacje Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TtOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pn.-pt 10-22, sob.10-14.
Informacie Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacje: Andrzej Zawidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP, JASTRZEBIE 1DROJ . Piastéw 15
Informacie: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
THOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,
Informace: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
ZtOTY TUR, ORNETA
Informacie.: Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
ARMFIGHT PIASECZNO,
Informacje: tel. 0-504-019-498; 0-888-506-845
TELAZNA PIESC Inowroctaw,
Informacje: Stawomir Gowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
Kontaki: Sebastian Wyszyriski tel. 0 696-334-122
UKS HERKULESPosada Goma, woj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. todzkie.
kontaki: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEt CHOSZCZNO
Telefony kontaktowe w sprawie treningdw:
Wiestow tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCJA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ihigniew Soliriski: 606 908 478
UKS , WIKING” NISKO
Komil Pachla - fel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl
UKS ,LONGINUS”
Informacie i zapisy: TOMASZ GAWFOWSKI - 0 505-638-981
ANDRZEJ 7BOROWSKI - 0 60
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS ,ZEOTY TYGRYS” WROCKAW
Informacie i zapisy: Tomasz Fugiel - tel. 0693642987
MCKiS , TYTAN” JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UKS , SOKOE” KONIECPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol
Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




