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Drodzy Czytelnicy!

Rok 2005 byt czasem debiutu Polskiej Ligi Zawodowej.

Wrasnie zakoriczyliémy zmagania w jej ramach. tqcznie rozegrano walki w kategoriach:

do 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86 kg, 95 kg i +95 kg, kaida z nich miata cztery edyce. Teraz przyjdzie czas na statystyki, podsumowania

i wnioski. Na poczatku byto wiele obaw i trwozliwych opinii. A jednak udato sie, polscy zawodnicy mieli arene, na ktérej mogli zdobywac pierwsze ostrogi zawodowcow
i zasypywac kolejng przepasc dzielgeq ich od armwrestlingowego Olimpu.

Tui przed metq rozgrywek mialy miejsce dwa waine i mite dla nas wszystkich wydarzenia, nastapit podwojny come back, najpierw pojawit sig Marcin Kreft, pozniej
dofqczyt do niego Artur Glowiriski. Witamy ,marnotrawnych synow”, bez Was byto troche smutno. Posliicie kontuzje, choroby, problemy do diabta i do roboty!

Tu jest Wasze miejsce, to tu wszyscy na Was czekajq, szanujq i podziwiajg!

W chwili gdy ten numer magazynu Kuturystyka i Fitness Sport dla Wszystkich bedzie trafiat do rak czytelnikéw, bedziemy ,odsypia¢” nojwazniejszq $wiatowq
impreze - NEMIROFF World CUP. Bogatq relacje z tego wydarzenia zamiescimy w wydaniu grudniowym.

Igor Mazurenko



W sobote 24.09.2005 r. o godzinie 10.00 przedstawiciele réinych
klubow z catej Polski spotkali sig na | OTWARTYCH MISTRZOSTWACH
TOMASZOWA MAZOWIECKIEGO". Do rywalizacji zgtosito ostatecznie sig
33 zawodnikow, w tym cztery kobiety.

® Kilka minut po pigtnastej zawody zostaly rozpoczete kategoriq do
™ 65 kg mezczyzn, w kiorej wystartowato dziewieciu zawodnikow. Obyto
sig bez niespodzianek, z kompletem zwyciestw do finatu przechodzi
Tomasz Szewczyk - fegoroczny Mistrz Polski w tej kategorii wagowej.
~ Drugim finalistq okazat sig Michat Gotuch z Kielc. Po zacigtej walce
niesiony dopingiem widzow Szewczyk pokonat Gotucha zdobywaijgc

w swoim miescie tytut mistrza.

Po walkach w tej kategorii nadszedt czas na prezentacje sity kobiecych
rak. W finale Maria Dzitkowska pokonata Beate Kutnik. Potrzebna byta
dogrywka poniewaz obie panie miaty takg samq ilosciq zwycigstw. W
dogrywce, Kutnik zrewanzowata sig za popetniony wezesniej bigd w
walce z Dzitkowskg odnoszqc pewne i szybkie zwyciestwo.

Nastepnie rozegrana zostata kategoria do 75 kg MEZCZYIN, gdzie do
rywalizacji zglosito sig 10 zawodnikéw. Pierwszym finalistq okazat sig
Dariusz Groch z Niska, ktéry od niedawna zdecydowat sig na zwigk-
szenie masy swojego ciata i, co za tym idzie, starfowanie w wyzszych
kategoriach wagowych (dotychczas walczyt do 65 kg). Jego finatowym
b‘x przeciwnikiem okazat i Piotr Szczerba. Dobrze przygotowany i skon-

b centrowany Groch w walce na paskach pokonat Szczerbe. Jak widac,

Darkowi dobrze zrobito nabranie wigkszej masy i starty w wyiszej
kategorii.

W kategorii do 85 kg mezczyzn mielismy czterech zawodnikow, w tym
Mariusza Grochowskiego z Jaworzna - wielokrotnego medaliste Mi-
strzostw Polski. Z duiq przewagq nad Zbigniewem Bielickim z Wotomi-
na wygrat Grochowski, co nie byto duzym zaskoczeniem, gdyz Mariusz
wezesniej zapowiadat nieztq forma.

Ostatniq kategoriq, byta waga do 95 kg meiczyzn, w kidrej wystarto-
wato trzech zawodnikéw - wiec kazdy z nich miat zapewniony medal,
wystarczylo jedynie rozstrzygnaé jakiego koloru. W finale walczyli ze
sobg Marcin Laskowski z Gorzowa Wlkp. oraz Sebastian Turlej z To-
maszowa Mazowieckiego. Atletycznie zbudowany Laskowski posiada-
jac duzy potenciat sitowy, pokonat Sattawe w szybkiej walce i zostat
mistrzem.

OPEN MEZCZYZIN

Do rywalizacji zgtosito sig az 16 pandw, walki w tej wadze byly na-
prawde zacigte, poniewai kaidy cheiat pokazaé, ze jest w stanie wy-
grac z rywalem czesto wigkszym od siebie.

Do pétfinatu dotarli Zbigniew Bielicki i Tomasz Szewczyk, obaj mieli po
jednej porazce. Na zwyciezce tej walki czekat juz Mariusz Grochowski.
Szewczyk szybko wystartowat w hak, jednak napotkat olbrzymi opér
ze sirony Bielickiego i bronit sig tuz nad poduszkq boczng. Bielickiemu
sedziowie zaliczyli w koricu faul za uniesienie fokcia i walka zostata
wznowiona. Kolejna komenda READY GO! i dori Szewczyka ponownie
loduje tuz nad poduszkq w pozycji przegranej, jednak bronit sig dos¢
dtugo i stopniowo wyciggajqc rywala zmusit go do ponownego ataku,
w ktérym Zbigniew Bielicki po raz drugi unidst fokie¢ i walke wygrat
Tomasz Szewczyk. W finale po rozerwaniu i walce na paskach Gro-
chowski majgc wyraing przewage nad Szewczykiem sigga po ztoto.

Wspaniata atmosfera zawodow, gosny doping kibicow stworzyly
niepowtarzalny klimat, réwniei sami zawodnicy, kidrzy pokazali, jok
mozna zdrowo rywalizowac ze sobq podczas walki, a odchodzqc prze-
granym gratulowac zwycigscy, zostawiajo¢ wspétzawodniciwo przy sto-
le i bawi¢ sig wspolnie, rozmawigjac w przyjacielskiej atmosferze. To
wszystko spowodowato, 7e whasciciel pubu i restauracji ,KONGO”,
za rok chee u siebie ponownie zorganizowa¢ mostzrostwa. Trzymamy
whasciciela za stowo i liczymy na jeszcze lepsze zawody za rok!

kol U6 ky | +4idu
I,

Zawody Il edycji rozpoczeli zawodnicy z kategorii +95 kg (waga super
ciezka). Tu liderem do tej pory byt Marcin Kreft (reprezentant Leborka).
Marcin, przez dwie poprzednie edycje ligi nie przegrat zadnej walki ani na
lewa, ani na prawa reke. | tym razem w walkach na lewg reke Marcin Kreft
bez ktopotdw pokonat swoich rywali zbierajgc komplet 119 punktéw. Dru-
gie migjsce ze strata 7 punktow zajat Stanistaw Kwidzyniski, ktry przegrat
jedyna walke wlasnie z Marcinem Kreftem w piatej rundzie. Trzecim na
lewa reke zostat Stawomir Glowacki — przegrat ze Stanistawem Kwidzyn-
skim w pierwszej rundzie oraz Marcinem Kreftem w rundzie sz0stej.

Nastepnie wystartowali zawodnicy kategorii 95 kg (waga ciezka). Zwy-
ciezyli faworyci: Dariusz Muszczak i Marcin Formela. Na reke lewa tym
razem lepszy byt Dariusz Muszczak, w ostatniej rundzie pokonat swojego
najgrozniejszego rywala Marcina Formele. Na miejscu trzecim pozostat
Marcin Biegun z Cieszyna. Jedynie Barttomiej Zakrzewski nie spetnit
oczekiwan licznie zgromadzonej publicznosci — przegrywajac cztery ko-
lejne pojedynki i ostatecznie zajmujac szoste miejsce.

Rywalizacje na prawa reke znow rozpoczeli zawodnicy w kategorii +95 kg.
Tradycyjnie pojedynek za pojedynkiem wygrywali: Marcin Kreft oraz Sta-
womir Glowacki. W ich bezposrednim starciu w rundzie szstej doszlo do
sensacji. Marcin Kreft zajat miejsce przy stole, po kilku sekundach pojawit
sie takze Stawomir Glowacki. Doktadne ustawienie zawodnikéw i komen-
da Ready-Go. Zawodnicy naprezyli migsnie i... po kilku sekundach reka
Stawomira Glowackiego lezata na bocznej poduszce. Sedziujacy Daniel
Gajda zasygnalizowat jednak btad Marcina. Otdz kamery wspomagajace
prace sedziéw zarejestrowaly oderwanie jego fokcia od poduszki. | tak
pierwszy faul obciazyt konto niepokonanego do tej pory zawodnika. Po-
nowne ustawienie, komenda startowa i rozpoczyna sie walka. | znéw Da-
niel Gajda postugujac sie zapisem wideo orzeka faul Marcina Krefta (wg
przepisow armwrestlingu, zawodnik otrzymujacy dwa faule przegrywa po-
jedynek). Pierwsza porazka Marcina Krefta po powrocie do armwrestlingu
stafa sie faktem. W taki oto sposob na prawa reke niepokonanym pozo-
stat Stawomir Glowacki, kidry w klasyfikacji ogélnej zajat drugie miejsce.
Natomiast jedna przegrana Marcina nie zagrozita jego pierwszej pozycii
na podium. Miejsce trzecie, po walkach na lewa i prawg reke przypadio
Stanistawowi Kwidzyriskiemu z Pruszcza Gdariskiego. Warto wspomnie¢
dobrych startach Wojtka Piechowiaka i debiutujgcego Mariusza Grzywa-
cza. Wojtek zakoriczyt start na migjscu czwartym, Mariusz na pigtym.

W kategorii do 95 kg na prawa reke nie bylo zadnych niespodzianek.
Pierwsze miejsce po pokonaniu wszystkich przeciwnikéw zajat Marcin
Formela, za$ drugie Dariusz Muszczak. Darek jedyng swoja walke prze-
grat wiasnie z Marcinem. Trzecie miejsce na prawa reke zajgt Marcin
Biegun. Pomimo, ze Marcin i Darek na obie rece zdobyli takg samg ilo$¢
punkiéw, to ostatecznym zwyciezcg lewej i prawej reki zostat Dariusz
Muszczak, kidry jest Izejszy od swojego przeciwnika o 4 kg. Na migjscu
trzecim Marcin Biegun.
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-, W finalowej edycji ligi najwiekszych wrazen licznie zgromadzonej publicznoéci dostarczyli za-

! wodnicy w kategorii do 95 kg. Nieznaczna przewaga punktowa zwyciezyt Marcin Formela przed
Dariuszem Muszczakiem. Do tej edyciji ligi Dariusz Muszczak przygotowat sig bardzo dobrze. Na
lewa reke zwyciezyt w pojedynku z Marcinem Formela i to on wygrat o dwa punkty generalng kla-
syfikacje w kategorii 95 kg — lewa reka. Ostateczny wynik obu rak zostat rozstrzygniety po walkach
na reke prawa. Po zacigtym boju silniejszym okazat si¢ Marcin Formela.

W tej kategorii ciezki orzech do zgryzienia mieli wszyscy zawodnicy walczacy z Arturem Glowin-
skim z Choszczna. Artur - ulubieniec publicznoséi, wielki showman i sportowiec - powrécit
za stot armwrestlingowy (z nowa fryzurg - zdjecie obok »). W IV edycji uzyskat trzecia
lokate. Niestety zbyt pdZzno przystapit do rywalizacji w Polskiej Lidze Zawodowej (dopiero od IV
- finalowej edycji) i w klasyfikacji ogdlnej (suma czterech edycji) zajat odlegte miejsce poza po-
dium. Ale najwazniejsze, ze jest w koricu z nami! Bardzo nam go brakowalo, bez niego polska
scena armwrestiingowa jest jakas bardziej szara i zbyt ,normalna’”.

Miejsce trzecie wywalczyt Marcin Biegun z Cieszyna. Stoczyt 0 bragzowy medal cigzka rywalizacje
punktowg z Barttomiejem Zakrzewskim. Barttomiej nie wystartowat na reke lewa (spdznit sie na
start) i tak stracit decydujace punkty w walce o trzecie miejsce na podium.

Kategoria powyzej 95 kg w IV edyciji ligi przebiegta bez zadnych niespodzianek. Niedoscignionym
okazal sie po raz kolejny Marcin Kreft z Leborka. Reprezentant Ziotego Lwa Lebork tym razem

Nie przypadkiem Gdynia jest stolica polskiego armwrestlingu, tu w koricu ma swa siedzi-
be Mazurenko Armwrestling Promotion (jedyny przedstawiciel Professional Armwrestling
League w Polsce), jak rowniez najpotezniejszy polski klub - Ztoty Tur. | jeszcze jedno...
Ogromne poparcie, przychylnos¢ i zaangazowanie whadz miasta, ktore okazaly sie dla
rozwoju naszej dyscypliny opoka i solidnym fundamentem. Gdynia, ktdra i tak przoduje
we wszystkich rankingach opisujacych skuteczno$¢ zarzadzania miastami, jeszcze raz
udowodnita, Ze mozna, ze warto. To, jak wiele, mitosnicy, kibice i zawodnicy armwrestlingu
. zawdzieczajg temu miastu, zastuguje z pewnoscia na odrebny artykut, godny polecenia
OBStUGA _ s wladzom innych miast, nie tylko w odniesieniu do tej jednej dziedziny sportu.

I tu whasnie w gdynskim Centrum Rozrywki Gemini odbyly sie walki IV edycji Polskiej Ligi
A Zawodowej w wagach 95 i +95 kg, zamykajace tegoroczne zmagania polskich zawodow-
e E = . cow, ktorzy debiutowali w rozgrywkach Professional Armwrestling League.

| Zawodowe)j 2005

nie popetnit bledéw z Il edycji i nie dat szans swoim przeciw-
nikom, po raz kolejny wygrat wszystkie swoje walki. Marcin we
wszystkich edycjach ligi wygrat 55 walk na 56 — przegrat tylko
jedna ze Stawomirem Glowackim za faule. Miejsce drugie
przypadio Stawomirowi Glowackiemu z Inowroctawia. Nato-
miast trzecie miejsce (suma IV edycji) przypadio Stanistawowi
Kwidzyriskiemu z Pruszcza Gariskiego.

Podobnie jak w poprzednich edycjach (w kat. do 63kg, 70kg,
78kg, 86kg) zawodnicy walczyli o nagrody pienigzne (zdo-
bywcy trzech pierwszych miejsc) oraz torby sportowe wraz
z wyposazeniem armwrestlerskim (pierwsze pigé migjsc).
Pierwsza czworka zawodnikéw z kazdej kategorii wago-
wej zasili polska kadre na Puchar Swiata Zawodowcow
- Nemiroff Word Cup 2005.

A my z niecierpliwoscig czekamy na kolejne edycje Ligi Zawo-
dowej 2006. Brama do przysztorocznych startéw w Polskie]
Lidze Zawodowej jest oczywiscie Puchar Polski w Lublinie
(17 grudnia 2005). Wowczas promotorzy PAL beda bacznie
obserwowac wszystkich zawodnikéw w poszczegdinych kate-
goriach wagowych. Jest 0 co walczy¢... Udziat w Polskiej Lidze
Zawodowej otwiera droge do startu w lidze migdzynarodowej,
gdzie wystepuje $wiatowa czotdwka armwrestlingu.

Wiecej informacji: www.armpower.net
Marcin Mielniczuk / Pawet Podlewski PAL

|
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| Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego
w Silowaniuna necp
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seses W dniach 27 i 28 sierpnia br, z inicjatywy Lubuskie-
go Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycnej oraz
" Uczniowskiego  Klubu Sportowego ,Zoty Orzet”
Choszczno zostaty zorganizowane  zawody rangi
mistrzostw, promujgce dynamicznie rozwijajgeq sig
dyscypling w Sitowaniu na Rece.

W sobote, 27 sierpnia w Gorzowie Wlkp. na placu przed
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym , Stowianka”, pod-
aas festynu , Pozegnanie lata z Gozetq Lubuskq”, przy
duiym zaangazowaniu Wiceprezesa Lubuskiego TKKF Jo-
nusza Katuzinskiego zorganizowano ,| Otwarte Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Lubuskiego w Sitowaniu na Rece”.

W siedmiu rozegranych kategoriach wiekowo-wagowych
na prawq reke (DZIECI: r. 95/94; R. 93/92; MEICIYL-
NI: do 65 kg; do 80 kg; + 80 kg i Open oraz KOBIETY
Open) wystartowato 43 zawodnikéw z: UKS ,Zhoty
Orzet" Choszczno, TKKF ,Stilon Gorzéw”, , Ztoty Lew”
Lebork, ,Szaki” Zary, ,Ostry" Strzegom oraz zawodni-
«y niezrzeszeni z Gorzowa i Szczecina, kiérzy aby wy-
toni¢ zwyciezcow i otrzyma¢ puchary, medale, dyplomy
i nagrody rzeczowe stoczyli tqcznie 82 pojedynki.

W irakcie zawodéw oraz w przerwach, zardwno
prowadzacy sedzia FAP Wiestaw kqcki - Prezes UKS
,Hoty Orzet" Choszczno, juk tez zawodnicy startujgey
i pomagajacy przy stole (Rafot Letkomiller, Dawid Bar-
tosiewicz) chetnie odpowiadali na zadawane pytania
dotyczqce zasad i technik pojedynkéw armwrestlin-
gowych, historii powstania i osiqgnie¢ zawodnikéw
polskich w tej dyscyplinie, przez licznie zgromadzong
publicznose oraz dziennikarzy.

Nostpnego dnia, tj. w niedziele, 28 sierpnia w Drzonkowie, w Wojewddzkim Oérodku
Sportu i Rekreacji, przy zaongazowaniu tym razem samego Prezes Lubuskiego
i “ﬁ ? -.I.‘ ,,a'f ﬁ TKKF Waclawa Hansza zorganizowano ,| Otwarte Mistrzostwa Zielonej Gory w Si-
‘h{'i & &" 1] | fowaniu na Rece”.
At o N Podobnie jok dzied wezeéniej w siedmiu rozegranych kategoriach wiekowo-wo-
) F o gowych na prawy reke (DZIEC: r. 95/94; R. 93/92; MEZCZVINI: do 65 kg; do
80 kg; +80 kg i Open oraz KOBIETY Open) wystartowato 41 zawodnikow z: UKS
oty Orzel” Choszezno, TKKF ,Stilon Gorzow”, ,Szaki” Zary, ,Ostry” Strzegom
oraz zawodnicy niezrzeszeni z Zielonej Gory i okolic, kdrzy po stoczeniu tgcznie 74
pojedynkow wytonili mistrzéw Zielonej Gory w Sitowaniu na Rece poszczegélnych
kategorii.
Najwigkszym zainteresowaniem, zarowno wéréd mediow jak tez gorgco dopingu-
jacych kibicow cieszyly sig walki 13 letniej Angeliki Gurazdy z UKS , Ztoty Orzet”
Choszezno, ktdra starfujgc w kat Dzieci r. 93/92 z chtopcami oraz starszymi od
siebie kobietami w kat. Open Kobiet dwukrotnie wywalczyt 3 miejsca.

Sukees zawodéw w Drzonkowie, jok na pierwszg impreze promujgeq sitowanie
na rece, zaskoczyt nawet samego prowadzqcego zawody sedziego FAP Wiestawa
tackiego i pomagajacych przy stole zawodnikow klubu (Rafata Letkomillera i
Wiestawg kqcka), ktdrzy na bieiqeo wyjasniali odbywajqce sig pojedynki w catosci
nagrywane dla telewizji. Prezes UKS ,Ztoty Orzet” trzykrotnie ogfaszat krétkie
przerwy, by w bezposrednich wejéciach rozglosni Radia Zachod zrelacjonowat fo-
czqee sig zmagania przy stole i przyblizyé stuchaczom zasady rywalizacji, oméwié
zasady funkcjonowania i zrzeszania sie w FAP, pdzedstawi¢ najwainiejsze zawody
szezebla krajowego, europejskiego i wiatowego oraz zaprezentowat najlepszych
armwrestleréw $wiatowych i polskich. Co odwainiejsi kibice podchodzili do ustawio-
nego obok sceny drugiego stofu by sprobowac swych sit z zawodnikami - oczywiscie
wykorzystujqc przy okazji uzyskane wskazowki: jak ustawic sig przy starcie, jakg
zastosowa technike by pokonac przeciwnika, czy tei, jokie partie mieéni nalezy
cwiczy¢, by w tej dyscyplinie osigga¢ najlepsze wyniki.

Prezes Lubuskiego TKKF Pan Wactaw Hansz z Zielonej Géry oraz jego zastepca Pan
Janusz Katuzinski z Gorzowa Wikp. - ktdrym gorqeo dzigkuje za organizacje roze-
granych mistrzostw w sitowaniu na rece - powiedzieli, e byly to pierwsze ale nie
ostatnie zawody armwrestlingu w wojewddztwie lubuskim i ich miastach.

W imieniv zawodnikéw UKS ,Ztoty Orzel” Choszczno pragng podzigkowaé Bur-
mistrzowi Choszczna Panu Ryszardowi Boratyaskiemu i jego zastepcy Andrzejowi
Malinowskiemu za umozliwienie wyjazdu na te zawody naszym zawodnikom.

Prezes UKS , Ztoty Orzet” Choszczno - Wiestaw kacki

Kolejna odstona technik
walki w wykonaniu
jednego z najsilniejszych
zawodnikow na swiecie.
Przed wami prawdziwa
gratka - stynny HAK
Rustama Babayeva,

a doktadnie dwa warianty
tej techniki!

- T ' : i WALKA W HAK
Przed komendg Ready Go! ustawiamy tokie¢ na zewneirz- Bark reki walczqcej znajduje sig na wysokosci uchwytu.
nej krawedzi podtokietnika.

Uchwyt znajduje sig na wysokosci podbrédka, brzuch oparty
0 krawgdz stofu. Naciggamy reke przeciwnika na siebie.

NA SIEBIE

Wykonujqc skret nadgarstka do wewngirz, kierujemy
ruch w strong podbrédka. -

Po komendzie Ready Go! wykonujemy gwattowny skret  Naciggamy reke przeciwnika na siebie.

nadgarstka do wewnqtrz.

- ¥ :
Lekko opuszczajqc bark, naciggamy reke przeciwnika
na siebie.

Naciggajqc reke przeciwnika na siebie, dozymy do
ustawienia przedramienia w pozycji pionowe;.

Rozpoczynamy nacisk w bok, na rgke przeciwnika.

o | -
Przechylamy tutow w bok. Uchwyt pozostaje na wysokosci Odchylamy tutéw do tytu, tokie¢ przesuwamy na srodek
podbrodka. podokietnika.

—
Ruchem na siebie podciggamy reke przeciwnika na siehie.

Tutéw opuszczamy tak aby pas znajdowat sig ponizej
krawgdzi stofu.

Maksymalnie naciggamy reke przeciwnika na siebie. Reka W koricowej fazie techniki reka walczgca powinna znajdo-

trzymajgea uchwyt pozostaje nad blatem stotu. wac sig jok najblizej podbrédka.



Drugi wariant koronnego
stylu walki Babayeva:

WALKA W HAK
W DOL
NA SIEBIE

= Przed komendq Ready Go! ustawiamy fokie¢ na zewneirz-  Bark reki walczacej znajduje sie na wysokosci uchwytu.
nej krawedzi podiokietnika.

Po komendzie Ready Go! wykonujemy gwattowny skret ~ Wywotujemy nacisk w bok.
nadgarstka do wewngtrz.

Podczas wykonania ruchu w hok wywotujemy nacisk na ~ Wykonujac skret nadgarstka do wewnatrz podciggamy
reke przeciwnika w dot. bark w strong reki walczqcej.

Wywotujemy dolng krawedzig dtoni nacisk na reke
przeciwnika wykorzystujq site swojego fricepsu.

Przechylamy tutow w strong reki trzymaijqcej uchwyt,
tokie¢ przesuwamy na érodek podfokietnika.

Maksymalnie przechylamy tutéw w strong reki trzymajgcej Maksymalnie skrecamy nadgarstek do wewnatrz i
uchwyt. tokie¢ przesuwamy na krawedz podfokietnika.  dociskamy reke przeciwnika do poduszki.
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Uchwyt znajduje sie na wysokosci podbrédka, brzuch
oparty o krawedz stou.

Wykonujac ruch w bok podciagamy bark w strone reki
walczgeej.

Ruchem na siebie podciggamy reke przeciwnika na siebie.

Staramy sig uzyska¢ przewage, jednoczesnie utrzymujgc
wysoko bark.

W korcowej fazie techniki obracamy tutow o 75 stopni.

Dzié cheielibysmy przedstawi¢ Wam sylwetkg naszego rodaka na state mieszkajgcego
w Kanadzie. A przedstawiamy jq Wam, poniewaz hohater tego artykutu jest armwre-
stlerem, kidry jest dobrze znany w kanadyjskim Srodowisku sitowania na rece.

Jzef Trocha wyjechat do Kanady 27 lat temu. Armwrestlingiem zainteresowat sie
w roku 1990, studivjgc na Uniwersytecie w Saskatechewan. Za namowq przyjaciot
postanowit wystartowac w swoim pierwszym, uniwersyteckim turnieju. Turniej ten
okazat sig wielkim sukcesem Jozefa. Wygrat wspétzawodniciwo na obie rece, bez
wezesniejszego przygotowania!!

Pan Jozef (aktualnie 52 latek) walczy w kategorii grand master, do 90 kg, na lewq
i prawg reke. Wezeéniej zajmowat sig kulturystykq, gdzie réwniez odnosit sukcesy
- 2dobyt tytut Mistrza regionu w roku 1992. Waiyt wtedy 70 kg.

Jak mowi Jozef: cate zycie zajmowatem sig kulturystykg. | chociai odszedtem od
tego sportu w 1995, weigi czujg moc. Stowa Trochy znajdujq potwierdzenie w jego
osiqgnieciach. Na Mistrzostwach Kanady, rozgrywanych na poczgtku wrzeénia tego
roku, Jézef zdobyt srebro na lewq i braz na prawg reke w kategorii master, oraz zfo-
to na lewq i broz na prawg reke w kategorii grand master. Sukcesy osiaga réwniez
na Mistrzostwach Swiata. W 2004 i 2003 roku zajat IV miejsce.

Podrozowanie i spotykanie sie z nowymi ludzmi, nierozerwalnie zwigzane ze star-
tami w turnigjach armwrestlingowych, sprawiajg naszemu rodakowi wiele radosci.
Nie ma wyraznego dominatora w jego kategorii wagowej, tak wige Jozef zawsze ma
ogromne nadzigje na wygrang. ,Jeden turniej wygrywasz, nastepny praegrywasz”
- méwi Trocha, , Nikt nie jest najlepszy przez caty czas. Po prostu, masz albo dobry
albo zy dzien”.

Aktualnie armwrestler przygotowuie sie do wyjazdu na Mistrzostwa Swiata 2005,
kicre odbedq sie w listopadzie w Japonii. Zyczymy naszemu rodokowi jeszeze
wigkszej krzepy w ramieniu, wielu wygranych walk, satysfakeji oraz sukeeséw na
nadchodzqeych Mistrzostwach Swiato.

1 paidziernika Anno Domini 2005 w Cerkwii Prawostawnej sw. Mikotajo w Gdadsku filary polskiego armwrestlingu
Ania Korzeniewska i Igor Mazurenko wobec Boga i ludzi wstapili w zwigzek matiedski.

Konia z rzedem temu, kto potrafi teraz odpowiedzie¢, jaki wptyw fo wydarzenie bedzie miato na dalsze losy noszej
dyscypliny. W koricu tajemnicq poliszynela pozostaje stwierdzenie, Ze skoro Igor jest glowg armwresilingu, fo Ania
2 pewnosciq stanowi przystowiowq szyje. Od wielu lat stanowiq przeciez niezawodny tandem, catym sercem oddany
sprawie armwrestlingu. Teraz mieli swoje osobiste $wieto...

Slub w cerkwii... kto nigdy tego nie widziat i nie styszat, niech zafuje. A pozniej wesele... Duzo by opowiada...

Oczywiscie znamienici goscie - Prezydent EAF i PAL Assen Hadjitodorov, gwiazdy armwrestlingu: Rustam Babayev, Alexy
Semerenko, Marcin Kreft i oczywiscie caly zespdt zwiqzany 2 Mazurenko Armwrestling Promofion.

Zabawa byta wyémienita, dopisaty humory, dobra sportowa kondycja w taricu, wyborne trunki i jadto.
Aniu i Igorze - Zyczymy Wam wszystkiego co najlepsze, nie tylko na niwie sportowej...
Tespét magazynu ArmPower (LS.)
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Il Mistrzostwa Warszawy i | Mistrzostwa Powiatu Wotomiiiskiego

Ponad 90 zawodnikéw stawito sig 10 wrzesnia w Hali Sportowej Oérodka Sportu i Rekreacii ,Huragan” w Wotominie, by
walczyé o medale w III Mistrzostwach Warszawy i | Mistrzostwach Powiatu Wotomidskiego. Organizatorem tegorocznych mi-
strzostw byt Uczniowski Klub Sportowy FORMA Wotomin, ze Zhigniewem Bielickim i Dariuszem Zowadzkim na czele.

Zawodnicy startowali w ponad trzydziestu kategoriach juniorskich i seniorskich na lewq i prawg reke. Obsada poszczegélnych
kategorii byta bardzo liczna. Do startu zgtosito sig wielu debiutujgeych, jok i , starych weterandw” polskiego sitowania na rece.

Juniorki - Kategorie juniorskie ofworzyy kobiety. Tutaj rozegrano dwie kategorie. Do 54 kg na lewq i prawg reke przewodzi-
ta Kamila Berejowska z PACO Lublin. To wasnie do niej trafity dwa ztote medale. W kat. do 60 kg zfoty medal na lewq i prawa
reke powedrowat do najsilniejszej armwrestlerki roku 2004 - Walentyny Zaklickiej z Gdyni.

Juniorzy - W kategoriach juniorskich meskich zawodnicy wystartowali w czterech kategoriach wagowych (do 63 kg, do

10 kg, do 78 kg oraz +78 kg), na lewq i prawa reke W kat. 63 kg na reke lewq ztoto zdobyl Christian Rieger z Gdyni (prawa
- migjsce I1), na prawq natomiast lepszy okazat sie Krzysztof Penc z Niska. W nieco cigiszej kategorii juniorskiej - do 70kg
zhoto powedrowato do Kondrada Krawczuka z Gdyni (lewa reka) a na reke prawg niespodziewanie do Marcina Herdzika z
Niska (od kilku lat pierwsza przegrana Kondrada). W kat. do 78kg ztote krqzki zdobyli dwaj reprezentanci Ztotego Tura
Gdynio, Tomasz Piotrowicz (lewa reka) i Michat Kaptan (prawa reka). W najciezszej kategorii juniorow, kat. powyzej 78 kg na
reke lewq zfoto zdobyt Lucjan Fudata z Jaworzna, natomiast na prawg Emil Wojtyra z Wegrowa.
Seniorki - Tutaj armwrestlerki walczyly w dwach kategoriach wagowych (do 60 kg i +60 kgg. W niszej kategorii seniorek
oczywiscie przodowata Walentyna Zaklicka z Gdyni, nafomiast w wyszej Beata Kutnik z Lublina. Swojg drogg obie fe zo-
wodniczki sq bardzo silne i niezwycigione w swoich kategoriach wagowych. | jak do fej pory jeszcze nigdy nie spotkaty sie
przy armwrestlerskim stole. Czekamy wiec z niecierpliwosciq na tegoroczny Puchar Polski (17 grudnia 2005), bo fam, z catg
pewnoscia, obie e zawodniczki spotkajq sig w bezposrednim pojedynku. Walentyna jest przeciez obroczyniq zesztorocznego
tytutu najlepszej polskiej armwrestlerki roku 2004. Beata za$ ma wielkie ambicie, by odebrac Walentynie zesztoroczny tytut
najlepsze] z najlepszych. Zapowiada sig wiec bardzo zacigty pojedynek w najbardziej obleganej kategorii OPEN, podezas VI
Pucharu Polski w Lublinie.

Seniorzy - Jui od kilku lat, na kaidych organizowanych przez FAP zawodach najbardziej oblegane sq kategorie seniorskie.
| tym razem byto podobnie. W kaidej, meskiej kategorii seniorskiej wystartowato od kilku do kilkunastu sitaczy na reke.
Rywalizacja byfa ogromna.

Wkat. do 65 kg na reke lewq - Kamil Pachla z Niska musiat dwukrotnie w walce finatowej (do rundy finatowej wszedt z jedng
porazkg) pokona swojego gféwnego przeciwnika - Christiana Riegera. Za to na prawq reke byt bezkonkurencyjny.

W kat. do 70 kg ztoto znow powgdrowato do rodziny Pachli. Brat blizniak Kamila - Marek Pachla na lewq reke bez problemu
zdobylhl miejsce. Na reke prawg musict jednak zadowolié sig srebrnym medalem. Ztoto wywalczyt Piotr Kajstura z Olimp
Justrzebie.

W kolejnej kategorii, do 75 kg ztoto z lewej reki wywalczyt Tomasz Piotrowicz z Gdyni, kidry nieoczekiwanie na reke prawg
zajat doéé odlegte miejsce poza podium (migjsce VII). Niezwycigzonym na prawg okazat sig Mariusz Chodyna z Piseczna.

Kat. 80 kg. Tutaj nie byto Zadnych niespodzianek. Ztoto i srebro wywalczyli faworyci fej kategorii wagowej: niedoscigniony
Ihigniew Chmielewski z Piaseczna i ciggle goniqey Zbyszka - Rafat Budzowski z Leborka.

Wszyscy miejscowi widzowie mistrzostw z niecierpliwosciq czekali na rozegranie kolejnej kategorii tych mistrzostw, kat. do
85 kg. | nie ma w tym nic dziwnego, gdy w tej kategorii na reke prawq wystartowat sam organizator - Zhigniew Bielicki. Tym
razem szezescie do fego zawodnika z Wotomina nad wyraz sie usmiechneto. Zbyszek w po]edqynku finatowym pokonat swojego
gtownego rywala w tej kategorii - Marcina Lachowicza z Piaseczna (Marcin ofrzymat dwa faule), kidry byt niezwycigzony
na reke lewg.

W kat. do 90 kg rywalizacja byta krotka. Tutaj wystartowato tylko po trzech zawodnikéw, zaréwno na lewq, jak i na prawg
reke, obydwa zi]ole medale wywalczyt Marcin Rurlu.

Kategoria do 100 kg lewa reka nalezata do juniora, startujqcego na réwni z seniorami - Lucjana Fudaty z Jaworzna. Nato-
miast prawa do Marcina Zawady.

W ostatniej kategorii tych mistrzostw, +100 kg ztote medale wywalczyt doswiadezony zawodnik z Jaworzna - Mariusz Gro-
chowski. Dobry start zanotowat debiutant zawoddw - Mariusz Grzywacz z ATLAS Stara Mitosna, ktdry w rezuliacie na obie
rece uplasowat sie na drugim migscu.
Nie mozna zapomniec o najwainiejszym aspekcie tej imprezy - chociai jej tworcy debiutowali w organizowa-
niv zawodow armwrestlingowych i to od razu na mistrzowskim poziomie, fo wxwiqznli sie ze swojego zadania
na ogromny zloty medal, poziom logistyczny mistrzostw zaskoczyt nawet przedstawicieli FAP. Zatem ogromne
brawa dla Zbigniew Bielickiego i jego wszystkich wspétpracownikow. Dzigkujemy!

Pawet Podlewski

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA

Adres i adres do korespondencji:
81-245 Gdynia
Ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08

Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wiktor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZtOTY TUR, GDYNIA ul. Morska 108 A,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14
tel. /fox 0-58 621-93-08
UKS ZLOTY LEW, LEBORK ul. Czofgistow 4
czynny: pnpt 15-20, sob.12-20.
Informacie Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TtOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pnpt 10-22, sob.10-14.
Informacie Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacje: Andrzej Zawidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP, JASTRZEBIE 1DROJ UI. Piastéw 15
Informacie: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
GOLIAT, ZARY

Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
ARMFIGHT PIASECZNO

ZELAZNA PIESC Inowrocluw
Informacie: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
UKS HERKULESPosada Goma, woj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. fddzkie.
kontak: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEt CHOSZCZINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningow:
Wiestaw tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCJA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ihigniew Soliriski: 606 908 478
UKS , WIKING” NISKO

Komil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl

UKS , LONGINUS”

Informacje i zapisy: TOMASZ GAWEQWSKI - 0 505-638-981

ANDRZE) 7BOROWSKI - 0 604-1
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS ,ZLOTY TYGRYS" WROCKAW

Informacie i zapisy: Tomasz Fugiel - tel. 0 511 899 694

MCKiS , TYTAN" JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno

Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UKS ,SOKOE” KONIECPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol

WEOMET MYSZKOW

Informacje: Dariusz Muszczak 0 609 -313-043
SZAKI ZARY

Informacie: Stawomir Szakota 0 609 538 848

armwrestling@world.pl www.armpower.net

Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850

Kutno - miasto w centralnej Polsce znane migdzy in-
nymi z ,Bitwy nad Bzurg”. Whasnie tu 30 lipca 2005
roku po raz kolejny rozegraty sie walki w sitowaniu
na rece. Tym razem odbyly sie w formie furnieju.
Startujqeych zawodnikéw po raz kolejny goscit, udo-
stepniajgc migjsce i fundujgc nagrody, najwigkszy na
tym terenie supermarket ,HIPERNOWA”. (ot
rywalizacja toczyta sie w jednej kategorii wagowej
dla kaidej z rok, co tylko dodato atrakeyjnosci i
dynamizmu imprezie. Zawody cieszyly sig duiym
zainteresowaniem, nieoficjalnie  zyskujge  miano
111 OTWARTYCH MISTRZOSTW KUTNA.

Oto zwycigzcy:

Kategoria OPEN lewa reka:

1 migjsce - tukasz Janakowski
2 migjsce - Rafat Lewandowski
3 migjsce - Marcin Piechocki

Kategoria OPEN prawa reko:

1 miejsce - Karol Swierczyiski

2 migjsce - tukasz Janakowski

3 migjsce - Rafat Lewandowski

Gwiazdg wsrdd kobiet okazata sie Jowita Lasota, kic-
ra z dviym wdziekiem i w pigknym sportowym stylu
pokonata swoje przeciwniczki.

Zawody pomogli przeprowadzi¢ i zorganizowat

\.
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dziatacze UKS Stalowe Ramiona z Krosniewic: Janusz i

Kope¢, Zbigniew Firadza, tukasz Janakowski oraz
Grzegorz Pachlifiski i Pawet Gornik (dwaj ostatni fo
byli sedziowie).

Dzigkujemy sponsorowi, startujgcym zawodnikom
oraz wszystkim przybylym kibicom.

Uczniowski Klub Sportowy , Stalowe Ramiona”.

VI PUCHAR POLSKI

17 grudnia 2005 roku godz. 12.00

Klub 5 ELEMENT, ul. Radziszewskiego 16, Lublin

Kategorie wagowe
Juniorki-lewa, prawa reka: do 52kg, 57kg, +57kg

Juniorzy-lewa, prawa reka: do 57kg, 63kg, 70kg,
Seniorki-lewa, prawa reka: do 54kg, 60kg, +60kg

Seniorzy- lewa, prawa reka: 63kg, 70kg, 78kg, 86kg, 95kg, +95kg,

Kobiety, Meczyzni-prawa reka: OPEN

Weryfikacja i wazenie godz. 08.00 - 11.00

Nagrody
Medale i dyplomy (do trzeciego miejsca).

Nagrody pienigzne:

Seniorzy prawa reka (1-miejsce 300zt, 2 - 200z, 3 - 100zt)
Seniorki prawa reka (1-miejsce 300z, 2 - 2004, 3 - 100z4)
Mezczyini OPEN (1-miejsce 500zt, 2 - 300z, 3 - 200z)
Kobiety OPEN (1-miejsce 300zt, 2 - 200zt, 3 - 100zt)

78kg, +78kg.

Zawodnicy, ktérzy zajmq pierwsze miejsca na prawg reke w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zostang wpisani do ksiegi:

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku ptacg 50% optaty startowej.
Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z optat startowych. P
Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym.

Kazdy

ub opiekuna w przypadku uczestnikow do lat 18

Polskie Rekordy i Osobliwosci”
Oplata startowa wynosi 50zt
o F,,w (- F] =5

=l

A
zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci. 1 \f;ﬁ\ B

N

Wymagana jest pisemna zgoda rodzicow 2,
-ﬁ

Organizator: PACO LUBLIN, Beata Kutnik tel. 0609 761 318

DEBIUTY W SILOWANIU NA RECE - Il MISTRZOSTWA AMATOROW

06 listopada 2005

Miejsce imprezy: kodz, Hipermarket M1, ul. Brzeziniska 27/29
Wazenie i weryfikacja: Od 10.00 do 11.30; Eliminacje: 0d 11.30 do 17.00; Potfinaly i finaty: Ok. 17.15 - 18.00
Kategorie wagowe (prawa rgka): Mezczyini - do 63kg, do 70kg, do 78kg, do 86kg, do 95kg, +95kg
Kobiety - OPEN; Dzieci - mini turnieje w trakeie eliminacji

W turnieju mogg brac udziat wytqcznie zawodnicy poczgtkujacy (osoby, kidre nie startowaty w Mistrzostwach Polski i Pucharach Polski i nie

osiqgnely sukcesow armwrestlingowych na innych, duiych zawodach rangi krajowej).

Brak optat startowych.

Nagrody: Dyplomy i nagrody rzeczowe do frzeciego miejsca w kazdej kat. wagowej.

Organizatorzy: kodzcy Dziennikarze Sportowi: Robert Blesinski i Tomasz Brzesiniski; Hipermarket M1 w odzi; Klub Sportowy Ztoty Tur




