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Al w Moskwie

Czy zapowiedzi nie byly zbyt szumne?

Podium, reka prawa.
Od lewej: Andriej Puszkar,
Denis Cyplenkow, Arsen Liliew

Denis Cyplenkov (Rosja)

vs Andriej Puszkar (Ukraina)
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27-28 lipca odbyt sie
turniej, po ktérym

mozna byto spodziewac
sie ,rewolucji”

w $wiecie naszego sportu.
Okazato sie jednak,

Ze nawet ogromna

kasa przeznaczona na
organizacje i nagrody nie
sa gwarancja sukcesu.

nglojezyczny ,Swiat za-
chodni" reprezentowat
jedynie Terence Opper-

man (z Afryki Potudniowej). Wy-
niki zawodéw w najlepiej plat-
nej i prestizowej kategorii open
byly nastepujace:

W kategorii lewej reki zwy-
ciestwo odnidst Denis Cyplen-
kow przed Andriejem Puszka-
rem i Rustamem Babajewem.
Kolejnos¢ zwyciestw na prawa
reke byla taka sama w dwéch
pierwszych wypadkach, za to na
trzecie miejsce wskoczyl Arsen
Liliew, natomiast Babajew spadt
na siédme miejsce. -

Butgaria 2007
John Brzenk
(USA) vs. Aleksjej
Wojewoda (Rosja)

Seminarium na Al
w Moskwie

Z prawej Aleksjej
Wojewoda w nowej
fryzurze

a razie ten znakomity
armwrestler jest w ro-
syjskiej kadrze bobsle-

istéw. Ma juz w dorobku medale
Igrzysk Olimpijskich i niegroz-
ny na szczescie wypadek. Glow-
nym celem Aleksieja jest teraz
wystep na Zimowych Igrzy-
skach w Soczi, gdzie dla swojej
publicznosci bedzie chciat zdo-
by¢ kolejne medale. Jednak, jak
powiedzial w wywiadzie, armw-
restling ma na zawsze w sercu,
a start w Soczi bedzie zakoncze-
niem kariery ,zimowe;j".
Wojewoda nie stracit kon-
taktu z naszg dyscypling.
Caly czas, cho¢ nie startu-

je, jest gwiazda i wielkim au-
torytetem w armwrestlingu.
Ostatnio tez pokazal swojg ol-
brzymiag wiedze i zdolnosci pe-
dagogiczne podczas specjalne-
go seminarium, ktére odbytlo
sie w Moskwie podczas Turnie-
ju ,Al". Seminarium sktadato
sie z catej serii konkretnych
porad, a przede wszystkim cel-
nych opinii i diagnoz, jakie sta-
wiat Aleksiej podchodzacym do
stotu zawodnikom.

Po pierwszym ustawieniu, po
dotkniegciu reki ,ucznia" - mistrz
ttumaczyt, jaki styl walki be-
dzie dla danego sportowca naj-
lepszy, jak powinien prowadzié¢
walke, jak sig ustawiac. Uczest-
nicy, co bylo wida¢ po ich twa-
rzach, i co dato sig stysze¢ w ,ko-
lejce", byli czesto zaszokowani
tym, co ustyszeli. Na temat psy-
chiki zawodnika, na temat na-
stawienia wobec przeciwni-
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Aleksiej Wojewoda

ka oraz walki z nim i z samym
soba.

Jako $wiadkowie tego se-
minarium, bylisémy zaskocze-
ni fantastycznym podejsciem
Aleksieja do mtodych fanow
armwrestlingu. Kazdy, na kaz-
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Lion Cup

Fitmax Challenge 2012

Alexey Semerenko
vs. Andrey Pushkar

Lwow — nowy punkt na mapie
profesjonalnego Armwrestlingu

Niedaleko granicy z Polska odbyt sie turniej,
z ktérym bedziemy juz zwigzani w sposoéb
szczegdlny i na zawsze.

Po pierwsze, ekipa Mazurenko Team re-
alizowala to wydarzenie pod wzgledem lo-

owroci do stoiu!

dym poziomie zaawansowania
mogt odnies¢ konkretne korzy-
$ci z tego spotkania.

Wsréd catkiem powaznych
rozmoéw o treningu znalazt sig
tez czas na wspomnienia. Mistrz
opowiadal na przyktad o poczat-

kach swoich treningéw i przy-
znal, ze zaczal dzwigac¢ zelazo
z prostego powodu: chcial popra-
wi¢ sylwetke, zeby podoba¢ sie
dziewczynom!

Wspomniatl tez o tym, jak pol-
scy kibice wmawiali mu, ze jest
Polakiem. Wynikato to z tego,
ze wszyscy w Polsce traktowa-
li nazwisko ,Wojewoda', jako ty-
tul szefa wojewodztwa. W Rosji
wojewoédztwa nazywane sg gu-
berniami.

Kariera Aleksieja jest nieroze-
rwalnie zwigzana z Polska i na-
szym Turniejem o Puchar Zlote-
go Tura (kolejno Puchar Swiata
Zawodowcow, NEMIROFF WORLD
CUP). Pierwszy raz przyjechat do
Gdyni w 2001 roku. Rok pézniej
wygral, zwyciezyt tez w 2003
1 2004 juz w Warszawie. Nato-
miast rok 2005 stat sie dla niego
juz tylko okresem przygotowania
i startéw na bobslejach. -

Zwyciezca Lion Cup - Andriej Puszkar (Ukraina)

gistycznym, sedziowskim i medialnym. To
dzieki nam mozna bylo obejrze¢ bezposred-
nig relacje z turnieju w Internecie.

Po drugie - ten turniej zostal juz uzna-
ny za eliminacje do NEMIROFF WORLD CUP
dla zawodnikdéw z Ukrainy. Zaproszenia na
Puchar Swiata do Polski otrzymuje pierw-
szych czterech Ukraincéw w kazdej katego-
rii wagowej (zawody rozegrano w identycz-
nych kategoriach, jak NEMIROFF).

Kolejny powdd, dla ktérego jestesmy (i be-
dziemy) zwigzani z zawodami we Lwowie
dotyczy bezposrednio ekipy Mazurenko
Team. Nasze wspomnienia dotyczace prze-
kraczania granicy juz po ,tamtej" stronie
nie nadaja sie do powszechnej publikaciji
(a szkoda, bo to byloby najciekawsze!), ale

Kolejny powod, dla ktorego zachecamy
polskich zawodnikow do udzialu w Lion

Cup to powod edukaeyjny. Po prostu nie

ma lepszej drogi do zrozumienia relacji

z naszymi najblizszymi sasiadami niz wizyta
na Cmentarzu Lyczakowskim. Pojedziecie,
zZobaczycie — przyznacie nam racje.

pozostanag na dlugo w pamieci.

Lion Cup miatl dobrg oprawe i organizacije.
Pod wzgledem sportowym oparto sig na sta-
rych, sprawdzonych rozwigzaniach: turniej
do dwdch przegranych. Prestizowa konku-
rencja open reki prawej ujawnita olbrzymia
przewage Andrieja Puszkara. Za nim, ale bez
szans na nawigzanie walki byt Aleksiej Seme-
renko. Andriej wybiera sig do Brazylii na mi-
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strzostwa $wiata, a poézniej tez do
Polski. Start we Lwowie potrak-
towal jako jeden ze sparingéw
wpisanych w plan treningowy.
Jedenastu uczestnikow mia-
ta kategoria +95 kg. Pierwsza
dwoéjka - oczywista. Na trzecie
miejsce whil sie mieszkajgcy do
czterech lat w Polsce i trenujacy
w Zlotym Turze, Igor Mirosznik.

O pozostale miejsca nagradzane
finansowo czyli czwarte i piate,
trwala zawzigta walka, peina
ostrych i dtugich pojedynkow.

Ze wzgledu na udziat Polakow
wspomne szczegdlnie o kate-
gorii 78 kg, w ktérej moglismy
mie¢ naszego reprezentanta na
podium. Darek Groch walczyt

Od lewej Dariusz
Groch (Nisko)

ostro i razem z bratem musieli
.postawic sig" wszystkim gospo-
darzom. Darek szed! od wygra-
nej do wygranej i juz wydawalo
sig, ze jest w strefie medalowe;.
Po ostatniej walce eliminacyj-
nej zalozyl bluze i zaczal odpo-
czywac.

Nagle co$ sie pomieszalo
w dokumentacji i wyszlo na
to, ze Darek musi stoczy¢ jesz-
cze jedng walke. Niestety, prze-
gral. Nie wiem, czy gdyby nie
ten dodatkowy, niespodziewa-
ny zryw, mialby szanse na sre-
bro lub zloto, ale w kazdym ra-
zie byt blisko.

Wrazenia z tego turnieju mamy
naprawde wspaniate. Walki pod
wzgledem poziomu byly rézne,
od tatwych wygranych w wy-
konaniu dos$wiadczonych za-
wodnikéw nad debiutantami,
przez dlugie, w ktérych prze-
waga przechodzila z jednej stro-
ny na druga. Przede wszystkim
zobaczylismy, jak duza jest sita
ukrainskiego armwrestlingu.
Jak wielu zawodnikéw stawilo
sig do stotu (130 tgcznie) oraz jak
powaznie wiladze traktuja takie
imprezy. -

. NEMIROFF
WORLD CUP 2012

Znow W samym centrum Warszawy'

edzie to juz dziesigty
Turniej noszacy mia-
no Puchar Swiata Za-

wodowcow! Zarazem trzyna-
sta edycja turnieju o Puchar
Zlotego Tura. Zmagania o Pu-
char Swiata Zawodowcow NE-
MIROFF WORLD CUP 2012 od-
beda sie tuz obok Dworca
Centralnego i Patacu Kultu-
1y, w Hotelu InterContinental.

Wiemy juz na pewno, ze
wystapi potezna ekipa z Ukra-
iny, w kazdej wadze powinno
sie pojawi¢ czterech sportow-
coéw z Andriejem Puszkarem
i Rustamem Babajewem na

10/2012

czele. Walke o prymat w swo-
jej wadze zapowiada Artem
Tajnow. Che¢ udzialu wyrazili
miedzy innymi Amerykanie,
Kanadyjczycy oraz zawodni-
cy z Potudniowej Afryki.

Jeszcze jedno! Wszystko
wskazuje na to, ze na scenie
NEMIROFF pojawi sig znéw
- jako zawodnik - John ,the
Legend" Brzenk. Wiemy, ze
kontuzja jest juz catkowicie
wyleczona.

Suma nagréd wynosi
31400 USD.

Walki eliminacyjne na lewa
reke rozpoczng sie 10 listopa-
da 0 9.30, pétfinaty o 20.00.

Podobnie walki na reke
prawa — 11 listopada.

Wigcej informacji o nadcho-

dzacym Turnieju znajdziecie

na biezgco na:
www.armpower.net
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Nasza ekipa, ktéra liczyta jedenascie oséb, przywiozta pieé medali:

- Kornelia Masnik (kat. niepetnosprawni +60 kg) - medal srebrny.

- Marlena Wawrzyniak (kat. niepetnosprawni +60 kg) - medal srebrny.

- Konstanty Kroélik (kat. Grand Masters +100 kg) zdobyt medal brazowy.

- Wiestaw Podgdrski (kat. Senior Grand Masters 75 kg) pierwszego dnia, na reke lewa,
zdobyt medal brazowy; drugiego dnia, na reke prawa - zfoty.

Nasi przed wyjazdem

Marlena Wawrzyniak (Grudziadz), jak zwy-

kle tajemniczo méwita o swoich szansach.
Marlena wigcej zdobywa niz deklaruje.

Tytut wicemistrzowski powinien by¢ dobra

motywacja w kolejnych latach.

Kornelia Masnik (Choszczno) odwaznie
zapowiadata, ze jedzie po ztoto, ze jest sil-
naiwytrzymata.

Bardzo dobrze, Ze nie kokietowata fat-
szywa skromnoscia. Miato by¢ ztoto, jest sre-
bro, byto bardzo blisko. Takie doswiadczenie
przyda sie na pewno w dalszych startach.

Wiestaw Podgorski (Warszawa) przed wy-
jazdem deklarowat ogromna motywacje
i dobre przygotowanie.

Stanat na najwyzszym stopniu podium
i - to jest pewne - bedzie kontynuowat
starty w rywalizacji z Podgérskim Junio-
rem o liczbe medali na domowej ,$cianie
chwaty”. To rywalizacja bardzo konstruk-
tywna dla naszego sportul!

Konstanty Krélik (Warszawa) zapowia-
dat, ze bedzie walczyt we wszystkich trzech
kategoriach, na obie rece (kategoria nie-
petnosprawni, Grand Masters oraz Senior
Grand Masters). Przygotowywat sie jak zwy-
kle przez poprzednie czterdziesci lat, moc-
no, z duzymi ciezarami, na caty gaz.

Zdobyt jeden, ,tylko” brazowy medal.
Kategorie, w ktérych startowat, okazaty sie
wyjatkowo mocne. Za rok, w Polsce, bedzie
tak samo trudno, ale za to blize;.

Za sprawa Wieska i Kostka Warszawa ma
wiecej medali niz Grudzigdz. To tez bardzo
konstruktywna rywalizacja!

ARM_____
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Igor Mazurenko (Gdynia) nie obronit tytutu
mistrzowskiego z ubiegtego roku.

W swojej kategorii miat silng i utytutowa-
na konkurencje: na kilkunastu zawodnikéw
az szesciu, a drugiego dnia nawet siedmiu by-
tych mistrzéw $wiata. Zajat 6. miejsce. Przy-
czyna gorszej formy byto réwniez to, ze tuz
przed startem w mistrzostwach uczestniczyt
jako delegat w Kongresie WAF, na ktérym pa-
nowata bardzo nerwowa atmosfera.

(Czy start naszych reprezentantow
nalezy uzna¢ za udany? Naszym
zdaniem tak — jesli teraz, juz,
natychmiast rozpoczniemy
przygotowania do ,,polskich”
Mistrzostw Swiata w roku 2013.
Mazurenko Team od strony
organizacyjnej, zawodniczki
i zawodnicy — od strony sportowej.

Samba czyli batagan!

Trzeba koniecznie podkresli¢, ze kazdy nasz
reprezentant jechat do Brazylii na wiasny,
bardzo wysoki, koszt. MieliSmy obawy, czy
tak dtuga podréz nie zepsuije formy. Jak wyni-
ka z wypowiedzi naszych zawodnikéw - byto
faktycznie ciezko. Transport - juz po wyla-
dowaniu w Brazylii - zawiédt catkowicie. Na-
sza druzyna dojezdzata na miejsce zawodow
w grupach, po dtugim oczekiwaniu na lot-
nisku. Jednak pierwsze dni, poswigcone na
Kongres WAF i spotkania sedziéw, daty za-
wodnikom mozliwo$¢ regeneracji.

Pierwszy dzien zawodoéw okazat si¢ komplet-
nym fiaskiem organizacyjnym. Start zostat
opo6zniony o cztery godziny. Zawodnicy, juz
rozgrzani, dowiedzieli sie, ze zawi6dt sprzet
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W dniach 8-18 wrzesénia,
w Sao Vicente (Brazylia)
odbylty sie XXXIV
Mistrzostwa Swiata

w Armwrestlingu.

techniczny i trwa naprawa. Nie dowiedzieli
sie natomiast, kiedy ta naprawa sie skonczy
i zaczng si¢ zawody.

Tymczasem kibice z catego Swiata czeka-
li na relacje w Internecie. Zamiast walk mogli
obejrze¢ scene i beztadnie miotajacg sie ob-
stuge. Wtaczone mikrofony na zywo przeka-
zywaty urywki rozméw i pokrzykiwania. Na
szczescie kilka pieknych dziewczyn zorgani-
zowato btyskawicznie pokaz samby. Do za-
bawy przytaczali sie kolejni zawodnicy i to
byt jedyny fajny moment zawodéw, jaki dali
nam organizatorzy.

Gdy zaczeta sie juz relacja - moglismy zo-
baczy¢ w Internecie fryzury sedziéw, kté-
re skutecznie zastaniaty obraz z kamery.
Mistrzostwa trwaty na o$miu stotach, ale ka-
mery pokazywaty tylko dwa. W dodatku tak,
ze nie byto do korica wiadome, czy transmi-
sja jest ,na zywo", czy z montazem, bowiem
na jednym ekranie widac¢ byto walke zawodni-
ka, ktéry, jak pokazywat w tym samym czasie
drugi ekran, wiasnie szedt do stotu.

Brakowato jakiejkolwiek informacji, napi-
sOw: ktory stot, jaka kategoria i kto wtasnie
walczy. Ogladanie eliminacji i wytapanie, kto
wszedt do finatu okazato sie praktycznie nie-
mozliwe. Podczas finatu byto to samo. Gdy
pierwszy dzierh zawodéw dobiegt korica, oka-
zato sie, ze nie ma... medali! Nie odbyta sie
wiec ceremonia dekoracji zwyciezcow.

Piszemy o tych ktopotach nie po to, zeby
bezlitosnie krytykowa¢ brazylijskich gospo-
darzy, ale zeby pokaza¢, jak, w poréwnaniu
zich organizacja, wypadaja urzadzone przez
naszg ekipe tegoroczne Mistrzostwa Euro-
py w Gdansku. Nie da sie ukry¢, ze znacznie
lepiej - pod kazdym wzgledem. Nasza, pol-
ska przewage organizacyjng udowodnimy
juz w przysztym roku, podczas kolejnych Mi-
strzostw Swiata, ktore odbeda sie w Gdyni!

Juz dzi§ zapraszamy do Tréjmiastal

Pawet Podlewski
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